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MAINZ

In der Patientenkurve (ggf. mit Patientenverfiugung etc.) einheften!

DNR — Anordnung

Patienten-Aufkleber

Bei diesem Patienten ist

keine Herz-L ungen-Wiederbelebung
einzuleiten!

Folgende Malinahmen sind dennoch durchzuflhren: Ja Nein
Intubation O O
Defibrillation O O
Gabe von Vasopressoren O O
Nichtinvasive Beatmung O O
Nierenersatzverfahren O O

Alle anderen MaBnahmen zur Behandlung der Erkrankung und zur Linderung ihrer
Symptome (insbesondere Behandlung von Schmerzen und Luftnot, Stillen von Hunger
und Durst) sind durchzufiihren!

Entscheidungsgrundlage (Mehrfachnennungen méglich):

O Aktuell geaulerter Patientenwille o Patientenverfigung
O Mutmallicher Patientenwille o Medizinische Aussichtslosigkeit

Behandlungsziele:
O Erreichen eines flir den Patienten befriedigenden funktionellen Status
O Palliation

Die Entscheidung wurde besprochen mit (Mehrfachnennungen méglich):

O ratent
O Betreuer/Bevollmachtigter
O ethikkomitee
O Angehoérige
N Datum, Name, Vorname (auf Wunsch Unterschrift)
Anordnende Arzte :
Oberarzt: Name, Vorname "2 Arzt: Name, Vorname T~ T 77
Datum, Unterschrift, gof. Stempel T Datum, Unterschritt T T 7
Gilltig bis: [ O bis auf Widerruf
E: Herr Dr. Frank Schmidt, P: Herr Prof. Dr. Martin Weber, F: Frau Prof. Babette Simon Datum: 09.10.2014
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Hinweise zu DNR-Anordnungen:

DNR (Do Not Resuscitate = nicht reanimieren) hat sich weltweit als Synonym flr eine
Therapiebegrenzung mit Verzicht auf eine Reanimation eingeburgert.

Fur die Reanimation gilt wie fur jeden medizinischen Eingriff, dass sie indiziert sein muss (d.h. der
mogliche Nutzen die Risiken Ubersteigt) und der Einwilligung des Patienten (tatsachlich oder mutmalflich)
bedarf.

Eine DNR-Anordnung kann daher begrindet sein wenn:

1. der Patient keine Reanimation winscht (oder mutmafilich nicht winscht) oder
2. die Reanimation aussichtslos ist

Aussichtslosigkeit bedeutet in diesem Fall, dass der Patient nach bestem arztlichen Ermessen mehrerer
Arzte trotz entsprechender MalRnahmen das Krankenhaus nicht mehr lebend verlassen wird.

Vor Verfassen einer DNR-Anordnung sollte der anordnende Facharzt (i.d.R Oberarzt)

- die Winsche und Verfugungen des Patienten ermitteln

- die medizinische Situation des Patienten und seine individuelle Prognose beurteilen kdnnen

- ein Gesprach mit Patient bzw. seinem Betreuer/Bevollmachtigten/Angehdrigen gesetzlichen Vertretern/
Angehdrigen bzgl. der Versorgung am Lebensende fihren.

Die DNR-Anordnung

- sollte vollstandig ausgefillt sein um volle Gultigkeit zu erlangen.

- schnell auffindbar am Ende der Akte aufbewahrt werden

- bei Pflege und Arzten allgemein bekanntgegeben werden

- darf nicht zu einer weniger sorgfaltigen Behandlung fihren

- muss regelméaRig auf Gliltigkeit Gberpriift werden (Anderung Patientenwille / klinische Lage)
- gilt nur far den aktuellen stationaren Aufenthalt in den medizinischen Kliniken (I.-11l. Med)

Um eine gute Kommunikation Uber das schwierige Thema Therapiebegrenzung zu fuhren, sind folgende
Punkte zu beachten:

Entwicklung und Starkung des Vertrauens von Patient und Familie
- einfihlsame Betreuung
- aufmerksames Zuhoéren

Sorgfaltige Gesprachsvorbereitung
- genugend Zeit einplanen
- Teilnahme aller relevanten Personen sicherstellen
- Formulierung klarer Therapieempfehlungen

Patientenorientierte , dennoch zielgerichtete Besprechung
- Einleitung
- Aufdecken von Angsten/Sorgen/Zweifeln/Zielen
- Gesprach Uber den Patienten
- Klarung des Verstandnisses der medizinischen Fakten
- Aufzeigen von Optionen/ Konsens anstreben
- Vorbereitung der Familie
- Auf Emotionen reagieren/ eingehen
- Zusammenfassung, weiteres Vorgehen, Dokumentation

Ausfuhrliche Empfehlungen zu DNR sowie eine ausdruckbares Muster sind im Intranet unter Medizinische
Links zu finden. Dieses Formular kann Uber die Hausdruckerei bestellt werden.
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