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Uberzeugend auftreten durch eine starke Stimme und rhetorisches Geschick

Inhalt

Der Schwerpunkt des Seminars liegt auf der Wirkung der Stimme und ihrer
Ausdrucksmoglichkeiten. Speziell Frauen im Hochschulbereich stoBen immer wieder an ihre
Grenzen, was den Einsatz der Stimme betrifft. Dabei ist gerade die stimmliche Présenz im
Hochschulalltag wichtig. Gesprache und Verhandlungen auf verschiedenen Ebenen verlangen
immer wieder vollen Stimmeinsatz und rhetorisches Geschick.

In diesem Seminar wird die Prasenz und Wirkung lhrer eigenen Stimme verbessert. Zusétzlich wird
die Frage geklart, wie formuliere ich situationsbedingt und zielgruppenabh&ngig. Das Potential der
eigenen Stimme soll in Ubungen entdeckt und in verschiedenen Anwendungsbeispielen auch
rhetorisch erprobt werden. Es wird ein Programm zur t&glichen Stimmhygiene und Starkung der
Stimme vorgestellt, durch das die Stimme dauerhaft gekraftigt wird.

Referentin Christine Stahl; Schauspielerin, Regisseurin, Stimmbildnerin
Veranstaltungsform eintagiger Workshop

Zielgruppe Offen fur alle interessierten Frauen

Teilnehmerinnenzahl max. 12 Teilnehmerinnen

Datum Donnerstag, 13. Juni 2013 von 10:00 — 18:00 Uhr

Oort Campus, Personalratszimmer, Forum 7, Raum 00-708
Anmeldeschluss Donnerstag, 16. Mai 2013

Kurs — Nummer 2013-01 — Bitte bei der Anmeldung stets mit angeben!

Die eigentliche Anmeldung erfolgt iiber unser Online-Formular:
http://www.frauenbuero.uni-mainz.de/anmeldung-fw.php

Zur Stellungnahme des Vorgesetzten (s.u.) bitte diese Seite ausdrucken und mit der Unterschrift des
Vorgesetzten per Fax 39- 2 57 47 an das Frauenbdiro der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
senden.

Name: Vorname:

Dienststelle /Fachbereich/ Institut

Stellungnahme des/der Vorgesetzten (nur bei Beschéftigten):
Der Teilnahme an obiger VA stehen keine dienstlichen Belange entgegen [

Der Teilnahme stehen folgende dienstliche Belange entgegen 0
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