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Wegbeschreibung

Anfahrt mit &ffentlichen Verkehrsmitteln

Sie erreichen das Klinikum im 10-Minuten-Takt mit den Buslinien 62, 63, 67 und 71 vom
Hauptbahnhof Mainz. Zweite Haltestelle "Unikliniken", Kurzstreckenticket gentigt.

Anfahrt mit dem Auto

Aus Richtung Frankfurt tiber A66:

Richtung Wiesbaden, Ausfahrt Mainz-Kastel auf die B455. Folgen Sie der Ausschilderung
Richtung Mainz-Innenstadt. Nach der Uberquerung des Rheins (Thecdor-Heuss-Briicke)
folgen Sie der Rheinallee ca. 500m bis zur Ausschilderung Uni-Kliniken in linker Richtung.
Auf der Kaiserstrale fahren Sie der Ausschilderung folgend am Hauptbahnhof vorbei Gber
die Hochbrucke und gelangen automatisch auf die Langenbeckstralte.

Aus Richtung Kéln/Bonn diber AGO-
Uber Dreieck Mainz - Richtung Darmstadt Ausfahrt Mainz-Innenstadt (Saarstralle) oder

Ausfahrt am Autobahnkreuz Mainz Richtung Innenstadt. Den Schildern "Uni-Kliniken" folgen.

Aus Richtung Frankfurt/Darmstadt (iber AGO:
Awusfahrt Mainz-Hechtsheim, dann rechts Richtung Innenstadt (mehrspurige Straflte mit
Stralenbahnschienen) oder Ausfahrt am Autobahnkreuz Mainz Richtung Innenstadt.

Parken

Folgende Parkmaglichkeiten mit rund 2000 Stellplatzen stehen rund um das Uniklinikum zur
Verfagung

Parkhaus Urologie, Orthopéadie und Konservative Medizin

Parkplatz Kerngelande

Parkplatz Zahnklinik

Parkhaus Augustusplatz

Parkplatz Psychiatrie
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Kosten: 0,80 € fur die erste halbe Stunde; dann jede weitere halbe Stunde 0,90 €

Bitte benutzen Sie auf dem Klinikgelande nur ausgewiesene Parkplitze, und achten Sie
darauf, dass Sie keine Rettungswege oder Anfahrien fur Krankenwagen blockieren.

Kostenlose Parkméglichkeiten finden Sie in den umliegenden Wohnstrallen, planen Sie
Jjedoch gentigend Zeit zum Suchen ein.
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Information fur Eltern

Haben Sie Interesse an einer
Studie teilzunehmen?

Johanniskraut
bei jugendlichen
Patienten
mit leichter bis
mittelschwerer
Depression



Depressionen bei Jugendlichen

Depressionen gehodren zu den haufigsten
Erkrankungen im Jugendalter.

Die Anzeichen hierfir kdnnen sehr unterschiedlich
sein und sind gerade bei Jugendlichen oft schwer zu
erkennen.

Im Jugendalter kdnnen Depressionen schwere
Folgen fur den Alltag (z.B. Schulprobleme) haben.
Werden sie nicht behandelt, konnen sie bis in das
Erwachsenenalter anhalten.

Daher ist es besonders wichtig, die Wirksamkeit von
Behandlungsmdglichkeiten bei Jugendlichen mit
Depressionen zu uberprifen.

Die Johanniskraut-Studie

Mit der Johanniskraut-Studie soll die Wirksamkeit
des aus Pflanzen hergestellten Arzneimittels
Johanniskraut bei Jugendlichen mit Depressionen
Uberprift werden.

Sie wird geférdert vom Bundesministerium fur
Bildung und Forschung (BMBF).
Verschiedene Kliniken und Praxen fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie in ganz Deutschland nehmen
daran teil.

Teilnahme

Wenn Sie den Eindruck haben, lhre Tochter/lhr
Sohn habe eine Depression und sie/er ist zwischen
12 und 17 Jahre alt, dann melden Sie sich bei uns.
Gerne beantworten wir alle Fragen und informieren

Sie ausfuhrlich.

Mogliche Anzeichen einer
Depression bei Jugendlichen
konnen sein: N

Abfall der Schulleistungen,
Konzentrationsschwierigkeiten

Depressive Stimmung, Traurigkeit
Verlust von Freude und Interessen
Ruckzug, Verlust von Freunden
Schlafstérungen/-probleme
Appetitprobleme
Ausgepréagte Midigkeit

Koérperliche Beschwerden (z.B.
Kopfschmerzen, Bauchschmerzen)

Erhéhte Reizbarkeit, Aggressivitét
UberméBige Schuldgefiihle
Geringes Selbstwertgefiihl

Hé&ufige Gedanken an den Tod/an Selbstmord

Ausgeprégtes Weinen

Johanniskraut
(Hypericum perforatum)

_‘ -‘ ’

Bereits in der Antike wurde Johanniskraut als
Heilpflanze verwendet. Heute wird es als pflanzliches
Arzneimittel aufgrund seiner stimmungsaufhellenden

Wirkung zur Behandlung von leichten bis
mittelschweren Depressionen eingesetzt.





