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Tumorkrank
und trotzdem fit!

Institut fiir Phys

Ambulante Rehabilitations-
gruppe fiir Krebs-Patienten

lhre Ziele: Unser Angebot:

» Verlorenes Selbstvertrauen in den eigenen » Training der Koordination, Muskelkraft,
Kérper wiederfinden Ausdauer und Gleichgewicht

» Zugang zur realen Belastbarkeit gewinnen » Fordern der Gelenkfunktionen

» Korperliche Leistungsfahigkeit steigern » Atemtechniken

* Passivitdt und sozialen Riickzug i . iken

Die Gruppe findet donnerstags, von 10.15 bis 11.15 Uhr auf dem Gelande der Universitats-
medizin, Geb. 505, Untergeschoss, Bewegungshalle statt.

Die Teilnahme ist durch Spensoren derzeit kostenfrei. Vorraussetzung fiir die Teilnahme ist eine
&rztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung.

Interessenten melden sich bitte zu einem Vorgesprich an:

Telefon 06131 17-2085

Unser Wissen fiir Ihre Gesundheit

UNIversiTATsmedizin.

W .MemkSemno e
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Aktuelle Forschungsprojekte

Thema

Interschiede in der Analyse des
scapulechumeralen Rhythmus mittels
einer palpatorisch -
photogrammetrischen und einer
Dherflachen-Methode

Besteht ein Zusammenhang zwischen
Wirbelsdulenschmerz,
Wirbelsaulenstatik und
Wirbelsaulenbeweglichkeit mit dem
Sturzrisiko? - Eine Evaluation an
Csteoporosepatienten (Flyer)

Wirkung einer ambulanten
Rehabilitationsgruppe auf die
Lebensqualitat von Tumorpatienten

Sturzgefahr bei Patienten mit
Folyneuropathie

Doktorand
Silke Steiert

Antonia
Stieger, M.Sc.
in phys.

Melanie
Galliardt

UNIVERSITATSmedizin.

in Kooperation mit

FD Drees |
Orthopadie

Crthopadie

FD Schimanski/
|.Medizinische
Klinik

Frof. Birklein, Dr.
Geher/
Meuralogie; PD
Schimanski [/
|.Medizinische
Klinik
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Beteiligung an Forschungsprojekten anderer Einrichtungen

Thema Studienleiter [Einfichtung Status

Der Einfluss von Schmerz auf die Sturzgefahr von Frof. Birklein, Dr. Geber/ geplant
Faolineuropathie-Patienten Meurologie

Sportzum Leben - Sportherapeutisches FD Dr. Faber ! Zentrum flr geplant
Bewegungsprogramm fir Kinder und Jugendliche mit Kinder- und Jugendmedizin
ankologischen Erkrankungen

Micht-operative Behandlung unspezifischer Schmerzen FProf. Rompe, Alzey geplant
des Bewegungsapparates; Ein Vergleich van

FPhysiotherapie, Akkupunktur und Stosswellentherapie in

der Behandlung von Patienten mit chranischer

Cervialgie

FProspective, randomized, sham controlled trial to Dir. Meisius Prof. geplant
evaluate efficacy and safety of conservative treatment Thiroff (Uralogie

aptions Extracorporeal Magnetic Innervation (ExMI) with

Conventional Pelvic Floor Muscle Exercises in

comparison to Conventional Pelvic Floor Muscle

Exercises with Sham-Extracorpareal Magnetic

Innervation (Sham-ExMI) far stress urinary incontinence

after radical prostatectomy




Aktuelle Vortrage
Thema

Tumarkrank und trotzdem fit?! -
Tumorrehakilitation an der
Universitatsmedizin Mainz

FPhysikalische
Therapieoptionen und
komplexe Entstauungstherapie
hei chronischen Wunden

Physiotherapie nach
Schilddrisen-
ILymphknotenentfernung

Fostoperativer
Wirbelsaulenschmerz - Was
tun?

The German Stroke-
Rehabilitation-Algaorithm

Turmorkrank und trotzdemn fit?!

A computerized
photogrammetric procedure for
the examination of the human
scapular kinematics in clinical
diagnostics

Bausteine der Atmung

Filates, eine "Body and Mind™
Bewegungsform

Belastungen des
Bewegungssystems

Kampf der Kulturen - Aphasien
aus neurclogischer vs. kognitiv
neuropsychologischer
Sichtweise

Zahlen und Scares in der
Frahrehahilitation

Veranstaltung

2. Mainzer Arzt-Patienten-Tag,
Mainz

6. Mainzer Wundsymposium,
Mainz

Informaticnsveranstaltung
der Selbsthilfegruppe C-Zell
Karzinom, Mainz

16. Unfallchirurgisches
Symposium, Mainz

Delegationskesuch Dubai
Health Authority, Mainz

Projekt . Tumorkiomedizin®,
Mainz

5th WACBE World Congress
an Bicenagineering, Tainan
Taiwan

2. Gesundheitskongress,
Mainz

COffene interdisziplinare
Schmerzkonferenz, Mainz

Studientag Lehrergesundheit
BBS Il Mainz

Sektionstagung
Meurarehabilitation der
DGHC

Sektionstagung
Meurarehabilitation der
DGME, Mainz

DOr. Betz

3. Kiemes

D. Teichmann

Dr. Betz

Dr. Betz

T. Kilian

IJ. Betz; A
Thoesen; M.
Leyvendecker;
Fh. Drees; F.
Bodem

D. Teichmanmn,

St. Friedrich

J. Funk

Dr. Betz

Dr. Konradi

. Luckey, K.
Kottrmann

Datum

12.03.2011

06.04.2011

21.05.2011

27.05.2011

08.06.2011

26.06.2011

21.08.2011

17.09.2011

28.09.2011

24.11.2011

26.11.2011

26.11.2011
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Sitzungsvorsitz

ysikalische Therapie, MAINZ
Hurnan Ath WACBE World Congress on Or. Betz 18.- id Rehabilitation
Movements Bioengineering, Tainan, Taiwan 21.8.2011

Pnsterbeitrége
Thema Veranstaltung Autor{en) Datum
Analysis of the Humerescapular Ratic World Physical L. Betz, A. Thoesen,  20.-
by a new developed Combined Therapy, M. Leyendecker, F. 23.6.2011
FPalpatory and Fhotogrammetric Amsterdam ML Bodem,
Method

Workshops
Thema Veranstaltung Referent Datum
Stroke- ArabHealth Workshop, Competent Team Solution Dr.Betz  25.01.2011
Rehabilitation for optimal Stroke Care, Dubai VAE

Verdffentlichungen
Titel Journal Autoren Status
A quantitative analysis ofthe trunk geometry  Applied L. Betz, F. eingereicht
in different sitting positions versus a correct Ergonomics Bodem, A Juni 20711
standing posture Meurer

Verdffentlichungen als Ke-Autoren

Titel Journal Autoren Status
Erkennen deutsche Physiotherapeuten Manuelle . Beyerlein, A. verdffentlicht
anhand von Fallbeispielen Risikofaktoren  Therapie 5- Stieger (IPTFR), J.

(red flags) fur die Behandlung? 2010 von Wietersheim

Wissenschaftlicher Beirat
Journal Verlag Beirat

Physioscience Thieme Verlag Dr. Betz
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Lehrveranstaltungen im Wintersemester 11/12

Vorlesungen
Thema Fachbereich im Auftrag von/in Dozent Stunden-
Kooperation mit rahl
Rehahilitation in der Sport Qrthopadie Or.Betz 12
Qrthopadie
1 12 Physikalische Medizin -~ Medizin Qrnthopadie OrBetz &
-2 Seminar
1 12 Physikalische Medizin -~ Medizin LInfallchirurgie Fr. i
-2 Seminar Kilian
12 Rehabilitation - 2. Medizin Meurologie Fir- 2
Seminar Braun
112 Rehabilitation - 2. Medizin 2. Medizinische Klinik Fr. 1
Seminar [Maagh
Praktika
Bezeichnung - Thema Fachbereich im Auftrag von /in Dozent Stunden-
Kooperation mit anzahl
Fraltikum Crthopadie - Medizin Crthopadie Hr. Funk T
FPhysiotherapie in der
Crthopadie
Fraktikum Kinder- und Medizin Zentrum fir Kinder-  Fr. 24
Jugendmedizin - Entwicklungs- und Jugendmedizin - Schmidt,
diagnostik im 1. Lehensjahr; Fr. Flad

Muotarische Ontogenese
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IPTPR — Besonderes

= groldes Medieninteresse (HR, SWR, Guttenberg TV, dpa, AZ, FAZ
uvm.)

= |PTPR bei Stadt der Wissenschaft
» Zukunftsinitiative Physiotherapie
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= grolRes Medieninteresse (HR, SWR, Guttenberg TV, dpa, AZ, FAZ
uvm.)

» |PTPR bei Stadt der Wissenschaft
»  Zukunftsinitiative Physiotherapie
= Besuch einer Delegation der Dubai Health Authority




