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Liebe Patientin,

lieber Patient!

— Die Klinik ftir Psychiatrie und Psychotherapie gehort
zu den groBten bettenfiihrenden Abteilungen der Uni-
versitatsmedizin Mainz. Als Teil eines Krankenhauses
der Maximalversorgung besteht die Moglichkeit einer
intensiven und umfassenden Diagnostik und Therapie
des Gesamtspektrums psychische Storungen unter Hin-
zuziehung anderer Abteilungen und unter Nutzung der

umfassenden apparativen Ausstattung.

Die Therapie basiert auf mehrdimensionalen Krank-
heitskonzepten und bezieht psychotherapeutische,
pharmakologische und psychosoziale Therapieverfahren
ein. Die Therapie erfolgt entsprechend dem aktuellen
internationalen Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis
(»Evidence Based Medicine®) und ermoglicht die Be-
handlung in allen Phasen psychischer Erkrankungen
von der Intensivbehandlung in der Akuttherapie bis hin
zur tagesklinischen und nachstationaren Behandlung.

Mit dieser Broschiire wollen wir Sie tiber unsere Klinik
und unsere Behandlungsangebote informieren und wiin-
schen lhnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem

Hause und gute Besserung.

Univ.-Prof. Dr. Klaus Lieb
Direktor der Klinik



Stationar-psychiatrische

Vollversorgung

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
libernimmt die stationar-psychiatrische Vollversor-
gung der Stadt Mainz, es werden aber auch Patien-
tinnen und Patienten aus anderen Stadten und
Bundesliandern aufgenommen. Die Klinik umfasst
125 Behandlungspldtze auf 7 Stationen mit je 15
bis 18 Betten, eine stationsintegrierte Tagesklinik
mit derzeit 9 Platzen sowie eine Ambulanz.

In der Klinik wird das gesamte Spektrum
psychischer Erkrankungen behandelt, eine
besondere Spezialisierung besteht fiir folgende
Krankheitsbilder:

= Affektive Storungen (v.a. Depressionen)
= Erkrankungen des hoheren Lebensalters
(v.a. Demenzen)
= Personlichkeitsstorungen und Storungen der
Impulskontrolle
(v.a. Borderline-Personlichkeitsstorungen)
= Suchterkrankungen
(v.a. Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit)

= Schizophrenien



Verschiedene Kreativtherapien finden in
den Raumen der Ergotherapie statt.
Auch kognitives Training wird angeboten. ¥

P

<t Ubungen zur Verbes-
serung der korperli-
chen Bewegungs- und
Ausdrucksfahigkeit und
Gruppentherapie




Uberblick Stationire

Behandlungsangebote

Die stationare Behandlung erfolgt auf 7 Stationen

mit folgenden Schwerpunkten:

Station 1: Schwerpunkt Schizophrenien

Station 2: Psychiatrische Intensivstation

Station 3: Schwerpunkt Alterspsychiatrische

Erkrankungen, v.a. Demenzen

Station 4: Schwerpunkt Depressionen

Station 5: Schwerpunkt Borderline-
Personlichkeitsstorungen

Station 6: Schwerpunkt Suchterkrankungen

Station 7: Wabhlleistungsstation



Arztliche und psychologische Einzelgespriche gehdren ebenso zur
Therapie wie die Beratung durch die Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes

Das Basisprogramm der Behandlung auf den
Stationen umfasst:

= Arztliche Einzelvisiten

= Arztliche und psychologische Einzelgesprache

= Gruppentherapien sowie Angehorigengruppen

= Bewegungs- und Korpertherapie, Sport,
Krankengymnastik

= Kreativtherapien mit allgemeiner Ergotherapie
und kreativen kiinstlerischen Angeboten

= Training lebenspraktischer Tatigkeiten, z.B. Computer-
und Burotraining sowie Haushaltstraining

= Betreuung durch den Sozialdienst bei Fragen rund
um den Arbeitsplatz, die Wohnsituation, die finanzielle

Situation, Behordengange oder Betreuungsfragen.

Dieses Basisprogramm wird auf den einzelnen Stationen
durch speziell auf die Aufgaben der Station zugeschnit-

tene Programme erganzt.



Uberblick

Ambulante Angebote

Zu den Ambulanzen an der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie gehoren folgende Angebote:

= 24-Stunden-Notfallambulanz

= Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

= Gedachtnisambulanz bei Verdacht auf dementielle
Erkrankungen (z.B. Alzheimer-Demenz)

= Depressionsambulanz

= Suchtambulanz

= Ambulanz fir Borderline-Personlichkeitsstorungen

= Privatambulanz

Zusammen mit der Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie der Universitats-
medizin Mainz bzw. der Rheinhessen-Fachklinik

Alzey werden folgende Sprechstunden angeboten:

= Ambulanz fir Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorungen (ADHS)
= Psychose-Fritherkennungsambulanz Rheinhessen



A Im Rahmen unserer Instituts-
ambulanz ist auch aufsu-
chende fachpflegerische
Betreuung maoglich

A Unsere Klinik befindet sich nicht auf dem Campus-Geldnde der
Universitatsmedizin, sondern an dessen Rand (im Bild unten links)



Forschung und Lehre

Ein besonderes Anliegen der Klinik als Teil der
Universitatsmedizin ist es, das Wissen zu den
Ursachen und Behandlungsmaéglichkeiten psychi-
scher Erkrankungen stéandig weiterzuentwickeln
und unseren Patientinnen und Patienten zugute

kommen zu lassen.

— Daher ist die Klinik als Teil des Forschungsschwer-
punktes Translationale Neurowissenschaften (FTN) der

Universitatsmedizin Mainz auch in der Forschung aktiv.



Zu den wichtigsten Forschungsfeldern der

Klinik gehoren:

= Erforschung von Ursachen, Diagnostik- und

Therapiemoglichkeiten bei Alzheimer-Demenz

= Erforschung von Strategien zur Beschleunigung

des Therapieansprechens bei der Behandlung

von Depressionen

= Erforschung von Ursachen und Therapieverfahren bei

Storungen der Impulskontrolle und Emotionsregulation

mit Schwerpunkt Borderline-Personlichkeitsstorungen

= Durchfiihrung klinischer Medikamenten- und Psycho-

therapiestudien im Studienzentrum der Klinik

= Therapeutisches Drugmonitoring und Biochemie von

Transmitter-Systemen.

— Fur die Forschung
stehen ein Molekular-
biologisches Labor, ein
Biochemisches Labor, ein
Neurochemisches Labor,
ein Neuropsychologisches
Labor, ein Studienzentrum
der Klinik sowie Bildge-
bungslabore (funktionelle
und strukturelle Kernspin-
tomographie und PET in
Kooperation mit anderen
Kliniken der Universitats-

medizin) zur Verfligung.

Aktuelle Informationen

zur Lehre fiir Medizin-
studierende, zur Weiter-
bildung zum Facharzt/zur
Facharztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapie so-
wie zu Fortbildungsveran-
staltungen fiir Facharzte
finden Sie unter

» unimedizin-mainz.de/
psychiatrie



Die Kliniken der Universitatsmedizin Mainz
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. Gastroenterologie,

Hepatologie, Nephro-
logie, Rheumatologie,
Infektionskrankheiten,
Endokrinologie, Stoff-
wechselerkrankungen
(Gebaude 605)

. Kardiologie, Angiolo

gie, Giftinformations-
zentrale (Gebadude
605)

. Hamatologie, Onko-

logie, Pneumologie
(Gebaude 605)

. Allgemein- und

Abdominalchirurgie
(Gebaude 505)

. Anésthesiologie

(Gebaude 505)

. Augenklinik

(Gebdude 101)

. Geburtshilfe und

Frauenkrankheiten
(Gebdude 102)

. Hals-Nasen-Ohren-

Klinik /Kommuni-
kationsstorungen
(Gebaude 102)

. Hautklinik

(Gebaude 401)

. Herz-, Thorax- und

GefaBchirurgie
(Gebaude 505)

. Kinderchirurgie

(Gebaude 109)

. Kinder- und Jugend-

medizin (Gebaude 109)

. Neurologie

(Gebaude 605/701)

. Neurochirurgie

(Geb3ude 505)

. Nuklearmedizin

(Gebaude 210)

. Psychiatrie und

Psychotherapie
(Geb&ude 920)

17. Psychosomatische
Medizin und Psycho-
therapie
(Gebaude 920)

18. Diagnostische und
Interventionelle Radio-
logie (Gebdude 605
und 505)

19. Radioonkologie und
Strahlentherapie
(Gebaude 210)

20. Transplantationschirur-

gie (Gebaude 505)

Unfallchirurgie

(Gebaude 505)

22. Orthopadie
(Geb&ude 505)

23. Urologie
(Gebaude 604)

24. Zahn-, Mund-,
Kieferheilkunde
(Gebaude 901)

25. Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie
(Gebaude 901)

26. Kieferorthopadie
(Gebaude 901)

27. Prothetik
(Gebaude 901)

28. Zahnarztliche Chirurgie
(Gebaude 901)

29. Zahnerhaltungskunde
(Gebaude 901)

21.

Interdisziplindre
Einrichtungen
30. Brustzentrum
(Gebaude 102)
31. Palliativmedizin
(Gebaude 407)

Zentrale Einrichtungen
32. Apotheke
(Gebaude 704)
33. Transfusionszentrale
(Gebaude 905)



Anfahrt

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Univer-
sitatsmedizin Mainz erreichen Sie am besten, wenn Sie
am Hauptbahnhof aussteigen und von dort aus mit der
StraBenbahnlinie 52 (Richtung Bretzenheim bis Haltestelle
Romersteine /Hildegardis-Krankenhaus) fahren. Danach
gehen Sie zu FuB in Fahrtrichtung der StraBenbahn und
auf der linken Seite der StraBe weiter; nach ca. 250 m
erreichen Sie die Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie.

Anreise mit dem Auto

Wir empfehlen, einen personlichen Anfahrtsplan tber
einen im Internet verflgbaren Routenplaner zu erstellen.
Die Zieladresse ist: Untere Zahlbacher Str. 8, 55131 Mainz
Parkmoglichkeiten finden Sie direkt vor der Klinik sowie in
den umliegenden StraB3en.

Anreise mit dem Flugzeug

Mit dem Flugzeug konnen Sie an zwei Flughafen in der
Nahe von Mainz landen:

1. Flughafen Frankfurt/Main. Die Weiterfahrt erfolgt
weiter mit dem Zug oder der S-Bahn zum Hauptbahnhof
Mainz (ca. 20-30 Min.)

2. Flughafen Frankfurt-Hahn (im Hunsriick). Die Wei-
terfahrt erfolgt weiter mit dem Bus (ca. 1,5 Stunden)



of

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage

unter: www.unimedizin-mainz.de/psychiatrie



Wichtige Telefonnummern

auf einen Blick

Pforte /Information 06131 17-2920
Fax Pforte/Information 06131 17-6690
Notfallambulanz/

diensthabender Arzt 06131 17-2920
Spezialambulanzen 06131 17-7340
Psychiatrische Instituts-

ambulanz (PIA) 06131 17-2146
Privatambulanz 06131 17-7340
Chefsekretariat 06131 17-7336

Neurochemisches Labor/ 06131 17-2137/
Plasmaspiegelbestimmungen 4013/7350
Archiv (Arztbriefanforderung) 06131 17-2136

(Fax 06131 17-3487)

Universitatsmedizin

der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Klinik flr Psychiatrie und Psychotherapie

Untere Zahlbacher Str. 8, Geb. 920, 55131 Mainz

Weitere Informationen finden Sie auf unseren Internet-
seiten » www.unimedizin-mainz.de /psychiatrie

Unser Wissen fiir lhre Gesundheit

UNIVERSITATSmedizin.
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