Spezialambulanzen und Sprechstunden

= Traumaambulanz

= Ambulanz fir Spielsucht (Computerspielsucht,
Gluckspielsucht, Internetsucht)

= Depersonalisation-Derealisation
= Psychokardiologie

= Psychogener Schwindel

= Psychoonkologie

= Angststorungen

= Schlafambulanz

Kontakt: Sekretariat 06131 17-7381/-7346

Ambulante Psychotherapie

Ambulante psychotherapeutische Behandlungen konnen
in unserer Klinik unter folgenden Bedingungen durchge-
flihrt werden:

= im Rahmen von Psychotherapiestudien
= bei Privatversicherten Patienten

= bei Gesetzlich Versicherten Patienten mit Sonder-
regelungen (z.B. §116b, Erstattungsverfahren, Opfer-
entschadigungsgesetz).

Die ambulante psychotherapeutische Regelversorgung
wird von den niedergelassenen Kollegen mit einer Kassen-
zulassung sichergestellt.

Adressen konnen iiber die jeweilige Landes-
psychotherapeutenkammern erfragt werden
(Rheinland-Pfalz Tel. 06131 5703813,

Hessen Tel. 0611 531680)
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Liebe Patienten, Angehérige
und Kollegen,

seelische und psychosomatische Erkran-
kungen sind sehr haufig und entwickeln
sich immer mehr zu Volkskrankheiten. Trotzdem sind Betrof-
fene oft nicht mit den Behandlungsangeboten vertraut und
wissen deshalb nicht, an wen sie sich wenden konnen. Mit
diesem Flyer mochten wir Patienten und ihren behandelnden
Arzten, Psychologen und Mitarbeitern in sozialen Berufen die
Behandlungsangebote unserer Klinik vorstellen.

Bei Fragen zu unseren Behandlungsangeboten oder Ter-
minwiinschen stehen lhnen unsere Mitarbeiterinnen in den
Sekretariaten und die leitenden Arzte bzw. Psychotherapeu-
ten gerne zur Verflgung:

Was ist Psychosomatische Medizin und Psychotherapie?

— Psychosomatische Medizin verfolgt stets einen ganzheitli-
chen Ansatz, der die korperlichen Vorgange und die psychoso-
zialen Bedingungen von Gesundheit und Krankheit in Diagnos-
tik und Therapie berlicksichtigt.

Bei welchen Erkrankungen kénnen wir helfen?
(Haufigste Krankheitsbilder)

Patienten mit bestehender Alkohol- oder Drogenabhangig-
keit, affektiven oder schizophrenen Psychosen konnen in
unserer Klinik nicht behandelt werden. Behandelt werden
Patienten ab dem 16. Lebensjahr, im Bereich Computer-
spielsucht auch ab dem 12. Lebensjahr.

Behandlungsangebote

(1] Angststorungen
Depressive Erkrankungen

Somatoforme und dissoziative Storungen (d.h. korperliche
Beschwerden wie z.B. Schmerzen, Schwindelgefiihle, und
Lahmungen verursacht oder verschlimmert durch Stress
und unverarbeitete Belastungen in Kindheit und/oder
Gegenwart)

= Stationidre Behandlung
Unsere Klinik hat zwei Bettenstationen, die psychosomati-
sche Bettenstation Bau 920 und die internistisch-psycho-

somatische Bettenstation Bau 303. Die intensive stationare
Psychotherapie richtet sich an Patienten mit einer schweren

Beeintrachtigung aufgrund ihrer seelischen Beschwerden
(z.B. akute seelischen Krisen, langere Arbeitsunfahigkeit,
keine Besserung durch ambulante Behandlung, Notwendig-
keit stationarer Diagnostik) und dauert meist 2-8 Wochen.

Die Behandlung kombiniert gezielte psychotherapeutische

= Schlafambulanz und Schlaflabor

Beratungs-und Behandlungsangebot fiir Patienten mit
chronischen Ein- und Durchschlafstorungen ohne organi-
sche Ursache (primare Insomnie).

Kontakt und Ansprechpartner
OA Frau Dr. I. Tuin (Sekretariat 06131 17-4208)

Konsilambulanz und Poliklinik

Methoden wie Einzeltherapie, Gruppentherapie, Kreativ- und
Korpertherapie, Milieutherapie, Physiotherapie, libende Ver-
fahren und Sozialberatung. Die Aufnahme kann in der Regel
nur nach einem Vorgesprach in unserer Ambulanz und einer

= Diagnostik und Beratung
Im ambulanten Bereich erfolgt eine psychosomatische
Diagnostik, Beratung und Behandlung entsprechend des

Posttraumatische Belastungsstorung und andere Reaktio-
nen auf auBergewaohnlich belastende Ereignisse
(z.B. Unfalle, Uberfille, Gewalttaten)

OA Frau Dr. C. Nehring
Konsilambulanz,
Sekretariat Bau 207,

Privatambulanz Prof. Beutel
Bau 920, Frau Nischwitz
Tel. 06131 17-2841

Tel. 06131 17-2999
Ltd. OA PD Dr. M. Michal
Sekretariat Bau 920,
Tel. 06131 17-7381/-7346
Fax 06131 17-6439

Dr. K. Wolfling

Psychologischer Leiter

Ambulanz fiir Spielsucht,

Sekretariat Bau 920,

Frau Dr. C. Subic-Wrana Tel. 06131 17-7346

Leitende Psychotherapeutin,

Psychosomatischen Bettensta-  Dr. J. Wiltink

tion, Sekretariat Bau 920, Internistisch-Psycho-

Tel. 06131 17-7381/-7346 somatische Station,
Bau 303, Sekretariat

OA Frau Dr. I. Tuin Tel. 06131 17-7381 /-7346

Tagesklinik und Schlafambu-

lanz, Sekretariat Bau 207,

Tel. 06131 17-4208

Weitere Informationen erhalten Sie auch auf unserer
Webseite www.unimedizin-mainz.de /psychosomatik

Depersonalisationsstorung (chronisches Gefiihl ,,nicht
richtig da zu sein, wie im Traum zu sein®)

B seelische Belastungen im Zusammenhang mit schweren
und/oder chronischen korperlichen Erkrankungen, z.B.
Krebserkrankungen, Koronare Herzerkrankung, Diabetes,
Epilepsie, Rheuma, Chronische Lungenerkrankungen und
Multiple Sklerose

Verhaltensstichte wie die Glickspielsucht, Computerspiel-
sucht und Internetsucht.

B chronische Schlafstorungen ohne organische Ursache
K2 chronische Erschopfungssyndrome

10] Essstorungen wie Magersucht und Bulimie

gewissen Wartezeit erfolgen.

Kontakt und Ansprechpartner

Frau Dr. C. Subic-Wrana, i Dr. J. Wiltink,

Bau 920 : Bau 303

Sekretariat . Sekretariat

06131 17-7381/-7346 06131 17-7381/-7346

= Tagesklinische Behandlung

Im Unterschied zur vollstationaren Behandlung erhalten
Patienten die intensive Behandlung werktags von 8.00-
16.30 Uhr in den Raumlichkeiten unserer Tagesklinik.
Zur Nacht und an den Wochenenden sind die Patienten
zuhause.

Kontakt und Ansprechpartner
OA Frau Dr. I. Tuin (Sekretariat 06131-17 4208)

Behandlungsauftrags. Dies umfasst in der Regel eine psy-
chometrische Untersuchung in Form von Fragebogen und
ein oder mehrere Gesprache, die im Rahmen der offenen
Sprechstunde etwa 20 Minuten und im Rahmen der vor-
stationaren Diagnostik ca. 1 bis 3 Stunden dauern.

Die offene Sprechstunde ist ein niedrigschwelliges Ange-
bot fur Patienten, die Orientierung hinsichtlich ihrer Diag-
nose und der grundséatzlichen Behandlungsmaoglichkeiten
wiinschen. Die vorstationare Diagnostik hingegen dient
der Abklarung der Erforderlichkeit oder zur Vorbereitung
einer vollstationaren Krankenhausbehandlung.

Kontakt und Ansprechpartner

OA Frau Dr. C. Nehring | Ltd. OA PD Dr. M. Michal
Sekretariat Konsilambu- Sekretariat

lanz 06131 17-2999 © 06131 17-7381/-7346



