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I. Medizinische Klinik und Poliklinik

13. Mainzer 
CED -  Seminar für
Patienten

Sa., 13. Mai 2017
10.00 -13.30 Uhr

Unser Wissen für Ihre Gesundheit



I. Medizinische Klinik und Poliklinik

13. Mainzer 
CED -  Seminar für
Patienten

CED: Aktuelles zu Diagnostik und Therapie bei 
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

auch in diesem Jahr möchten wir Ihnen und Ihren Ange-
hörigen gemeinsam mit der DCCV im Rahmen unseres 
Patientenseminares "Aktuelles zu Diagnostik und Therapie
bei Morbus Crohn und Colitis ulcerosa" neue und informa-
tive Aspekte chronisch entzündlicher Darmerkrankungen 
vorstellen.

Zu Beginn wollen wir uns mit der Entstehung chronisch
entzündlicher Darmerkrankungen und die zugrunde liegen-
den Ursachen und Mechanismen, welche zur Entstehung
von Morbus Crohn und Colitis ulcerosa beitragen,
erörtern.

Anschließend wollen wir Ihnen einen Überblick über die
immer individueller werdenden Entscheidungen geben,
welche eine optimalen Therapieplanung für jeden Patien-
ten ermöglichen sollten. Da die zunehmenden, therapeu-
tischen Optionen jedoch auch mit der grundsätzlichen 
Möglichkeit vermehrter Nebenwirkungen einhergehen,
möchten wir Ihnen auch die potentiellen Risiken der ver-
schiedenen Therapien aufzeigen und auch entsprechende
Maßnahmen anbieten, um die Behandlung so sicher als
möglich zu gestalten. 

Aufgrund der großen Nachfrage sollen es schnelle und
einfache diagnostische Verfahren sein, welche rasche
Entscheidungshilfen zur Therapiegestaltung darstellen.
Hierbei wird der Fokus vor allem auf der Sonographie 
des Darmes, sowie der Bestimmung von Stuhlmarkern 
wie das Calprotectin gelegt. Abschließend wollen wir
Ihnen neue, bereits zugelassene und in der klinischen
Erprobung stehende Medikamente vorstellen, um Ihnen
einen Ausblick auf die weitere Entwicklung der Therapie
chronisch entzündlicher Darmerkrankungen zu geben.
Neben den Vorträgen haben Sie die Möglichkeit, Ihre
persönlichen Fragen mit den Referenten am Ende des je-
weiligen Vortrages oder während der gemeinsamen
Kaffeepause zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, sowie auf einen anregen-
den und informativen Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. K. Fareed Rahman

Referenten
Dr. med. K. Fareed Rahman
Oberarzt der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik,
Leitung der CED-Ambulanz

Dr. med. Christina Feist
Ärztin der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik, 
CED Ambulanz
 
DCCV e.V.
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Samstag, 13. Mai 2017, 10.00 bis 13.30 Uhr
Universitätsmedizin der Johannnes Gutenberg-Universität,
Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz, Hörsaal der Haut-
klinik, Gebäude 401 H

Programm

10.00 Uhr Begrüßung und Einführung
Dr. med. K. Fareed Rahman

10.15 Uhr Chronisch entzündliche Darm-
erkrankungen verstehen - wie
entstehen Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa?
Dr. med. K. Fareed Rahman
Dr. med. Christina Feist

10.45 Uhr Personalisierte Therapie - wen 
wie behandeln?
Dr. med. K. Fareed Rahman

11.15 Uhr Nebenwirkungen - was sind die
Risiken der Therapie und wie
können sie vermieden werden?
Dr. med. Christina Feist

                                  11.45 - 12.15 Uhr
                                      Kaffeepause

12.15 Uhr Schnelle Entscheidungen und
unkomplizierte Therapiekon-
trolle: Diagnostik mittels Darm-
sonographie und Stuhlmarker-
Bestimmung
Dr. med. K. Fareed Rahman

12.45 Uhr What's new? 
Neue therapeutische Optionen
und Ansätze bei chronisch
entzündlichen Darmerkrankungen
Dr. med. K. Fareed Rahman
Dr. med. Christina Feist

13.15 Uhr Zusammenfassung und
Schlußwort
Dr. med. K. Fareed Rahman
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