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I. Medizinische Klinik und Poliklinik

15. Mainzer
CED - Seminar für
Patienten

Samstag, 21. September 2019
10.00 - 13.30 Uhr

Unser Wissen für Ihre Gesundheit



I. Medizinische Klinik und Poliklinik

15. Mainzer
CED - Seminar für
Patienten

CED: Aktuelles zu Diagnostik und Therapie bei
         Morbus Crohn und Colitis ulcerosa

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,

auch dieses Jahr möchten wir Ihnen und Ihren An-
gehörigen im Rahmen unseres Patientenseminares
"Aktuelles zu Diagnostik und Therapie bei Morbus 
Crohn und Colitis ulcerosa" neue und informative
Aspekte chronisch entzündlicher Darmerkrankungen
vorstellen.

Die therapeutischen Möglichkeiten zur Behandlung 
haben in der letzten Zeit deutlich zugenommen, so 
dass die Auswahl des optimalen Therapieregimes
zunehmend von verschiedenen Faktoren beeinflusst 
wird. Insofern möchten wir Ihnen zunächst einen 
Überblick über aktuelle Behandlungskonzepte und 
potentielle zukünftige Therapiemöglichkeiten geben.

Da Patienten mit chronisch entzündlichen Darmer-
krankungen ein im Vergleich zu nicht erkrankten
Patienten ein erhöhtes Dickdarmkrebsrisiko aufweisen,
wollen wir dieses wichtige Thema nochmals en Detail
erläutern. Neben einer Übersicht über die Risikofak-
toren sollen ausserdem Prävention, Diagnostik und
Therapie diskutiert werden. 

Ein spezifisches Merkmal eines Morbus Crohn, welches
oftmals zu einem deutlich schweren Krankheitsverlauf
beiträgt und für die Betroffenen meist eine große Be-
lastung darstellt, ist die Ausbildung von Fisteln. 
Daher möchten wir dieses komplexe Krankheitsbild in
seiner Entstehung, seinen klinischen Symptomen und
bezüglich neuer therapeutischer Möglichkeiten be-
leuchten.

Abschließend möchten wir nochmals das Thema "Extra-
intestinale Manifestationen" aufgreifen, welches ein-
drucksvoll aufzeigt, dass es sich bei Morbus Crohn 
und Colitis ulcerosa um Erkrankungen handelt, welche 
über den Magen-Darm-Trakt hinausgehen und auch in
anderen Organen Beschwerden verursachen können.

Neben den Vorträgen haben Sie die Möglichkeit, Ihre
persönlichen Fragen mit den Referenten am Ende des
jeweiligen Vortrages, oder während der gemeinsamen
Kaffeepause zu diskutieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen, sowie auf einen an-
regenden und informativen Austausch mit Ihnen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. K. Fareed Rahman

Referenten
Dr. med. K. Fareed Rahman
Oberarzt der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik,
Leitung der CED-Ambulanz

Dr. med. Felix Darstein 
Arzt der I. Medizinischen Klinik und Poliklinik,
CED-Ambulanz

Samstag, 21. September 2019, 10.00 - 13.30 Uhr

Universitätsmedizin der Johannes Gutenberg-
Universität, Langenbeckstraße 1, 55131 Mainz, 
Großer Hörsaal der Chirurgie, Gebäude 505 H

10.00 Uhr Begrüßung 
Dr. med. K. Fareed Rahman

10.15 Uhr Therapie-Entscheidungen und
Algorithmen bei chronisch ent-
zündlichen Darmerkrankungen
Dr. med. K. Fareed Rahman

10.45 Uhr CED und Darmkrebs - Ursachen,
Vorsorge und Therapiemöglich-
keiten
Dr. med. K. Fareed Rahman

                                  Kaffeepause

11.45 Uhr Fistelbildung - eine relevante 
Komplikation bei Morbus Crohn
Dr. med. K. Fareed Rahman

12.15 Uhr Mehr als nur eine Darmerkran-
kung - extraintestinale Manife-
stationen bei CED
Dr. med. Felix Darstein

12.45 Uhr Zusammenfassung und Schluss-
wort
Dr. med. K. Fareed Rahman


