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Klinik und Poliklinik fiir Geburtshilfe und Frauengesundheit

Erndahrung in der Schwan-

gerschaft, Stillzeit, fur
Sauglinge und Jugendliche

Liebe Schwangere, liebe Eltern,

von Beginn der Schwangerschaft an bekommen Sie
Ratschlage, wie Sie sich in der Schwangerschaft
verhalten sollen. Leider widersprechen sich die gutge-
meinten Ratschldage nicht selten und man ist als
Schwangere oft verunsichert. Wir wollen mit unserer
Vortragsreihe helfen, mit M&rchen und Mythen zum
Thema Erndhrung aufzurdaumen. Nach der Geburt des
Kindes ist oft die Verunsicherung nicht minder groB,

vor allem wenn Sie das erste Kind bekommen.

Stillen oder nicht? Wann braucht mein Baby zuséatzliche
Nahrung? Was kann ich tun, um Allergien vorzubeugen?
Was sollte man bei der Erndhrung von Jugendlichen
beachten? Auch hier kdnnen wir Ihnen aktuelle Informati-
onen zu diesen spannenden Themen geben.

Im Anschluss freuen wir uns sehr, Sie zu einer Vernissage
in die neuen Raume unserer Ultraschallabteilung
einzuladen. Kinder der Klasse 6F des Otto-Schott-
Gymnasiums haben unter der Leitung von Frau Dr. Esther
Richthammer fantastische Bilder zum Thema

»Die Kraft der Farben“ gestaltet, die wir in diesem
Rahmen prasentieren mochten.

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer gemeinsamen Ver-
anstaltung der Frauenklinik und Kinderklinik und freuen
uns, Sie am 04.09. im groBen Horsaal der Frauenklinik
begriiBen zu dirfen.

Prof. Dr. Annette Hasenburg

Programm

Zeit: 04.09.2019, 17.30-19:00 Uhr
Ort: GroBer Horsaal der Frauenklinik
EG Gebéude 102
17.30 Uhr BegriiBung
Prof. Annette Hasenburg
17.40 Uhr Ernédhrung in der Schwangerschaft
Dr. Anja Fruth
18.00 Uhr Muttermilch:
Mythen-Marchen-Medizin
PD Dr. Catharina Whybra-Trimpler
18.15 Uhr Erndhrung und Medikamente in
der Stillzeit
Dr. Christine Linder
18.30 Uhr Ernadhrung des Sauglings
Dr. Andrea Ubler
18:45 Uhr Jugend is(s)t anders

Karina Woschek

im Anschluss Vernissage "Die Kraft der Farben"
Raume der Ultraschallabteilung, 3. Stock




