Lageplan

Universitatsmedizin Mainz

AUGUSTUSPLATZ

Horsaal Frauenklinik, Gebdaude 102

Universitatsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universitat Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Die Veranstaltung ist Teil unserer regelmaBigen
Schmerzkonferenzen und kostenfrei. Damit wir die Anzahl
der Teilnehmerlnnen abschatzen kénnen, bitten wir um
eine formlose Anmeldung per E-Mail unter:
Schmerzkonferenz@unimedizin-mainz.de

Fortbildungspunkte sind beantragt.

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mogliche Busverbindungen.

Bild: "Head Caved" vom Kinstler seanpt auf deviantart.com
https:/ /www.deviantart.com/seanpt/art/Head-Caved-881009591; CC BY-NC-ND 3.0
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Offene, interdisziplindre Schmerzkonferenz
Klinik fir Anasthesiologie

Kopfschmerzen -
Update

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

mindestens jede zweite Person ist im Laufe eines Jahres
von Kopfschmerzen betroffen. Repréasentative Studien
ergeben fur Erwachsene in Deutschland 12-Monats-
Pravalenzen fir Spannungskopfschmerzen von 16% bis
20%, fur Migrane von ca. 10% (Straube & Ruscheweyh
2019).

Der dritte Mainzer Schmerzabend behandelt das Thema
Kopfschmerzen aus medizinischer, psychologischer und
physiotherapeutischer Sicht. Vier Expertinnen und
Experten stellen Ihnen Updates aus den jeweiligen
Bereichen vor.

In der anschlieBenden Podiumsdiskussion werden die
verschiedenen Perspektiven zusammengefihrt.

Die Prasenzveranstaltung ist Teil unserer Online-
Schmerzkonferenzen. Die Fachveranstaltung richtet sich

an alle an der Behandlung beteiligten Berufsgruppen.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein und
hoffen auf eine anregende und lebhafte Diskussion.

Dr. Michael Schuster, Dipl.-Psych. Bernd Kappis

Programm

Zeit:

Ort:

Mittwoch 25. Juni 2025

17:00 - 19:30 Uhr

Hoérsaal Frauenklinik (Geb. 102)
Universitatsmedizin Mainz

Moderation:

17.00 Uhr

17:15 Uhr

17.35 Uhr

Bernd Kappis

BegriiBung und Einfiihrung
Dr. med. Michael Schuster
Klinik fir Anasthesiologie, UM Mainz

Migrane-Update
Dr. med. Eva Reuter
Mainz

Migréne - was bietet die
Psychologie?

Dr. Timo Klan, Psychologisches Institut
der Johannes Gutenberg-Universitat
Mainz

17:55:

Aktive Pause:
Den Kopf freimachen

18.10 Uhr

18.30 Uhr

18.50 Uhr

19.10 Uhr
19.30 Uhr

Physiotherapie bei Kopfschmerzen
und Migréane

Benjamin Schéfer, M.Sc.
Physiotherapeut

Migrane-Klinik Konigstein

Seltene Kopfschmerzarten
Univ.-Prof. Dr. med. Frank Birklein,
Klinik fir Neurologie, UM Mainz

Podiumsdiskussion:
Kopfschmerz - was ist wichtig?

Gemeinsame Diskussion, Fragen

Ende der Veranstaltung



