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Erweiterter Tatigkeitskataloqg fir Praktikantinnen und Praktikanten im Pflege-
dienst nach Vollendung des 18.Lebensjahres

1. Ziel des Praktikums

Das Praktikum soll Thnen die Mdglichkeit geben, einen Einblick in die Aufgaben der Berufsgrup-
pen im Krankenhaus, vor allem des Pflegepersonals, zu geben.

2. Aufgaben

Prinzipiell werden Praktikanten in Bereichen der Versorgung und Mithilfe bei grundpflegerischen
Tatigkeiten eingesetzt. Im Bereich der Behandlung und medizinischen Versorgung ist ein Ken-
nenlernen der Téatigkeiten durch Begleiten des Pflegepersonals vorgesehen, allerdings kein
selbstandiges Arbeiten. Die Anweisungen des Pflegepersonals und die entsprechenden
SchutzmalBhahmen (z.B. Schutzhandschuhe, Schutzkittel, Schutzbrille, Mundschutz ...) sind
zum Schutz des Praktikanten unbedingt einzuhalten.

Nach einiger Zeit werden Praktikanten einfache Tatigkeiten auch selbstéandig ausfihren dirfen,
wenn sie durch das Pflegepersonal entsprechend eingearbeitet worden sind.

3. Aufgabenbereiche fur Praktikanten nach Vollendung des 18. Lebensjahres

3.1. Grundpflege (Einhalten der persénlichen Schutzmaflinahmen)

o Mithilfe bei der Kdrperpflege unter Anleitung und Aufsicht

Mithilfe beim An- und Auskleiden

Mithilfe beim Betten machen

Reinigung der Patientenbettplatze (Tragen von Schutzhandschuhen)

Mithilfe bei der Lagerung des bewegungseingeschrankten Patienten

Mithilfe bei der Mobilisation

Mithilfe bei FuBbadern der Patienten

z.B. Austeilen und Einsammeln von Eiselementen zur Kiihlung geschwollener Gelenke

3.2. Essen und Trinken

e Mithilfe in der Essenverteilung und Abrdumen der Tabletts

o Leichtkranken Patienten, die in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrénkt sind, das Essen und
Getranke anreichen
Notieren der Trinkmengen bestimmter Patienten (nach entsprechender Anweisung)

o Erfragen der Essenwiinsche der Patienten

e Tee kochen

3.3. Versorgung
¢ Reinigung der Arbeitsrdume

e Vorbereitung eines Zimmers fur Neuaufnahmen

e Betten machen von mobilen Patienten

e Betten, Schranke und Nachttische reinigen (Tragen von Schutzhandschuhen notwendig)
oder zur Abholung durch den Hol- und Bringedienst bereitstellen

e Blumenpflege und Sorge fur Ordnung in den Patientenzimmern




Mithilfe bei der Wascheversorgung
Bettenaufbereitung in der Bettenzentrale
Sortieren von Spezialstrimpfen

Polster und Schiene herrichten und beziehen
Botengange im Krankenhaus

3.4. Beqgleiten und Betreuung

Begleiten von Patienten zu den Funktionsbereichen (Réntgen, Ultraschall, Krankengymnas-
tik, Ergotherapie, physikalische Therapie)

Begleiten von Patienten bei Spaziergangen in den Garten oder in die Krankenhauskapelle
Patienten zu Bett bringen oder beim Aufstehen helfen

3.5. Beqgleiten von Pflegekréften bei speziellen PflegemalRnahmen:

Begleiten von Verbandsvisiten der Pflegekraft

Begleiten der Pflegekraft bei der OP-Vorbereitung

Begleiten einer Pflegekraft bei Patiententransporten zum OP, Abholung von Patienten aus
dem Aufwachraum oder der Intensiviiberwachung

In Absprache mit dem Arzt Begleiten der Pflegekraft bei der Visite

Begleiten der Pflegekraft bei Ausfiihrungen der Behandlungspflege, evtl. Assistenz bei leich-
teren Aufgaben

Teilnahme an Ubergabegesprachen

Patientenzimmer von infektiosen Patienten dirfen méglichst nicht, bzw. nur nach Rickspra-
che mit dem Pflegepersonal vom Praktikanten betreten werden.

Der o.a. Tatigkeitskatalog ist je nach Gegebenheit der Einrichtung anzupassen.

Eine tatigkeitsbezogene Gefahrdungsbeurteilung ist im Einzelfall bei Notwendigkeit durch-
zufuhren.



