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Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Auf unserer Homepage www.klinik.uni-mainz.de finden  
Sie Anfahrtskizzen sowie mögliche Busverbindungen. Unser Wissen für Ihre Gesundheit



Die onkologische Kosmetik widmet sich den besonderen 
Bedürfnissen der Haut während und nach einer Krebs
erkrankung und -behandlung.

Sie umfasst zum einen die alltägliche Hautpflege  
aber auch die dekorative Kosmetik.

Wir bieten zwei Kompaktkurse zu unterschiedlichen 
Themen, die sich monatlich abwechseln. 

In unseren Kompaktkursen vermitteln wir Ihnen 
verschiedene Pflege- und Schminktechniken.

Wir möchten Ihnen die Möglichkeit geben, in einem 
geschützten Raum, individuelle Themen und Fragen rund 
um die Haut- und Körperpflege, ansprechen zu können.  
Es ist uns auch eine Herzensangelegenheit, zur Stärkung 
Ihres allgemeinen Wohlbefindens und zur Steigerung  
Ihres Selbstbewusstseins beizutragen.

Wir freuen uns auf Sie 
Katharina Roos & Nicole Thieme
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Kurs- und Themenübersicht 2025

Kompaktkurs 1
	 Gesichtsreinigung und -pflege

	 Abdeckmöglichkeiten im Gesicht

	 Lippenpflege und Schminktechniken

Termine 2025: � 21.01. / 11.03. / 13.05. / 01.07. /  
16.09. / 04.11.

Kompaktkurs 2
	 Gesichtsreinigung und -pflege

	 Lidschatten-, Augenbrauen- und Wimperntechniken

	 Nagel-, Hand- und Fußpflege

	 Möglichkeiten der Kopfbedeckung

Termine 2025: �18.02. / 29.04. / 10.06. / 26.08 /  
 07.10. / 02.12.

Weitere Informationen zur Teilnahme
Dauer:	� Ein Kompaktkurs dauert 3 Stunden

Zeit:	 �von 10.00 – 13.00 Uhr,  
Voranmeldung wird benötigt 

Ort:	� Universitätsmedizin Mainz,  
Gebäude 102, 3. Stock,  
Bibliothek der Frauenklinik

Teilnehmer:	 6 Personen pro Kompaktkurs

Kosten:	 45,00 Euro pro Person, pro Kompaktkurs

Anmeldung:	� katharina.roos@unimedizin-mainz.de 
nicole.thieme@unimedizin-mainz.de

Kursleitung
Katharina Roos	
stv. Bereichsleitung der Klinik und Poliklinik für Geburts-
hilfe und Frauengesundheit, Onkologische Fachpflegerin, 
Breast-, Pelvic- und Palliative Care Nurse, ERAS Nurse,  
Sexualtherapeutin / Sexualpädagogin.

Nicole Thieme
Neurologische Fachpflegerin, Diplomierte Makeup Artist & 
Hairstylistin, Onkologische Visagistin


