
Unser Wissen für Ihre Gesundheit

Was wir Ihnen bieten
Ausbildungsvergütung
Jobticket sowie gute Verkehrsanbindung 
Zusätzliche Altersversorgung (VBL)
Zukunftsbeitrag
Kostenfreie Teilnahme am Unisport
Corporate Benefits
Dienstkleidung
Klinikinterne und klinikexterne Praxiseinsätze in
verschiedensten Einrichtungen in der
Ernährungsversorgung
Fort- und Weiterbildungen / Besuch von Fachtagungen
Leben und Lernen mitten im Rhein-Main-Gebiet

Ihre Voraussetzungen für eine Ausbildung bei uns
Neben dem Interesse an Ernährung, Medizin
und Lebensmitteln benötigen Sie mindestens einen
mittleren Bildungsabschluss. (Fach)Abitur ist jedoch
empfehlenswert und Voraussetzung für das duale oder
additive Diätetik-Studium. Weiterhin sind gute
Englischkenntnisse und sicheres Arbeiten am PC
notwendig. 

Weitere Informationen - auch zu unserem aktuellen
Bewerbungsverfahren, sowie die Vergütung - finden Sie
auf unserer Webseite:

Kontakt

Ansprechpartner 
Schulleiter 
Dr. Daniel Buchholz MPH
Tel.: 06131 17 5355
daniel.buchholz@unimedizin-mainz.de

Assistenz
Carina Lutz
Tel.: 06131 17 7235
carina.lutz@unimedizin-mainz.de

Für allgemeine Anfragen:
dietetics@unimedizin-mainz.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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Universitätsmedizin
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Geb. 906 / Am Pulverturm 13
55131 Mainz

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.
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Ausbildungszentrum für Ernährung und Diätetik (AZED)

Diätassistent:in
(Ernährungstherapeut:in)
Ausbildung & Studium

Weil Ernährung mehr als Essen und Trinken ist!

Diätassistent:innen (Ernährungstherapeut:innen) sind
Expert:innen und Therapeut:innen für Ernährungstherapie
und gesunde Ernährung. Sie verstehen es, die komplexen
theoretischen und praktischen Aspekte der Ernährungs-
medizin individuell auf jeden Menschen und dessen
Lebensumstände anzuwenden. 

Wenn Sie Interesse an Ernährung, Medizin und an
Lebensmitteln haben, gerne mit Menschen kommunizieren
und eine spannende, abwechslungsreiche Tätigkeit im
Gesundheitsbereich suchen, sollten Sie darüber nach-
denken, Diätassistent:in (Ernährungstherapeut:in) zu
werden.

Am Ausbildungszentrum für Ernährung und Diätetik an der
Universitätsmedizin Mainz bilden wir seit dem Jahr 1978
Diätassistent:innen als einzige Schule in Rheinland-Pfalz
und im Rhein-Main-Gebiet aus.

Um Ihnen eine umfassende Ausbildung zu bieten, findet
die praktische Ausbildung nicht ausschließlich an der
Universitätsmedizin in Mainz statt. Wir kooperieren mit
zahlreichen Einrichtungen insbesondere im Rhein-Main-
Gebiet, aber auch weit darüber hinaus.

Ernährungstherapie &
Ernährungsprävention als Beruf
Diätassistent:innen stellen den einzigen staatlich
anerkannten Heilberuf für die Ernährungstherapie und
-prävention in Deutschland und Europa dar.

Diätassistent:innen führen eigenverantwortlich
ernährungstherapeutische und -präventive
Maßnahmen durch. Diätassistent:innen:

Erarbeiten Ernährungstherapiepläne
Führen individuelle Ernährungsberatungen bei kranken
und (noch) gesunden Personen durch
Halten Vorträge vor Patienten und den Angehörigen
medizinischer Fachberufe
Arbeiten in interdisziplinär zusammengesetzten
Ernährungsteams
Führen Gruppenschulungen durch
Überwachen und koordinieren die Speisenproduktion in
der Gemeinschaftsverpflegung
Arbeiten in Ausbildung, Lehre und Forschung

Potentielle Arbeitgeber
Krankenhäuser, Rehabilitationskliniken & Pflegeheime
Schwerpunktpraxen z.B. für Diabetologie, Allergologie,
Ernährungsmedizin und Onkologie
Gesundheitsämter & Schulen
Caterer
Selbständige Therapeutin/selbständiger Therapeut mit
eigener Praxis

Ausbildung 
Die Ausbildung ist bundesrechtlich geregelt und beträgt 
3 Jahre. In dieser Zeit werden die Auszubildenden zu
eigenverantwortlich handelnden Therapeut:innen
qualifiziert. Die theoretische und praktische Ausbildung
umfasst folgende Fächerkomplexe:

Naturwissenschaftlich orientierte Fächer, wie
Ernährungslehre, Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie
Sozialwissenschaftlich-psychologisch orientierte Fächer,
wie Ernährungssoziologie, Ernährungspsychologie und
Beratungspsychologie
Wirtschaftswissenschaftlich orientierte Fächer, wie
Betriebswirtschaftslehre und Managementgrundlagen
Diätetik als Querschnittsfach steht mit 1000
Unterrichtsstunden im Mittelpunkt der Ausbildung.

Der wissenschaftlich fundierte theoretische Unterricht
wird durch praktische Übungen und Praxisphasen ergänzt,
sodass ein optimaler Theorie-Praxis-Transfer gewährleistet
werden kann. 

Die Ausbildung wird von erfahrenen Diätassistent:innen
mit pädagogischer Qualifikation und laufender Fort- und
Weiterbildung durchgeführt. Das Team unseres
Ausbildungszentrums wird durch Ärztinnen und Ärzte
sowie weiteren Spezialisten der Universität und anderer
Einrichtungen ergänzt. Die praktische Ausbildung erfolgt in
der Universitätsmedizin sowie bei externen
Kooperationspartnern unter fachkundiger Anleitung.

Studium 
Durch den Bachelorabschluss in Diätetik und gleichzeitiger
Berufszulassung zur Diätassistentin / zum Diätassistenten
eröffnen sich weitere Karriereoptionen in Kliniken sowie
Bildungs- und Forschungseinrichtungen. Außerdem ist die
berufliche Anerkennung im (europäischen) Ausland sehr
viel einfacher.

Bachelor of Science in Diätetik
Um ein duales Studium zu ermöglichen, kooperieren wir
mit dem Studiengang "Bachelor of Science in Dätetik" an
der Hochschule Fulda. Additive, auf die Ausbildung
aufbauende, Bachelorstudiengänge in der Diätetik werden
von folgenden Einrichtungen angeboten:

Hochschule Fulda
Hochschule Neubrandenburg
Universität des Saarlandes
IU Internationale Hochschule (als reines Fernstudium)

Bachelor of Arts Medizinalfachberufe
Darüber hinaus besteht für unsere Auszubildenden, die
sich insbesondere in Gesundheitsmanagement oder der
Gesundheitspädagogik weiterqualifizieren möchten, die
Möglichkeit an der DIPLOMA Hochschule in BFW Mainz
den Bachelorstudiengang "Bachelor of Arts
Medizinalfachberufe" zu belegen.
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Naturwissenschaftlich orientierte Fächer, wie
Ernährungslehre, Anatomie, Physiologie, Pathophysiologie
Sozialwissenschaftlich-psychologisch orientierte Fächer,
wie Ernährungssoziologie, Ernährungspsychologie und
Beratungspsychologie
Wirtschaftswissenschaftlich orientierte Fächer, wie
Betriebswirtschaftslehre und Managementgrundlagen
Diätetik als Querschnittsfach steht mit 1000
Unterrichtsstunden im Mittelpunkt der Ausbildung.

Der wissenschaftlich fundierte theoretische Unterricht
wird durch praktische Übungen und Praxisphasen ergänzt,
sodass ein optimaler Theorie-Praxis-Transfer gewährleistet
werden kann. 

Die Ausbildung wird von erfahrenen Diätassistent:innen
mit pädagogischer Qualifikation und laufender Fort- und
Weiterbildung durchgeführt. Das Team unseres
Ausbildungszentrums wird durch Ärztinnen und Ärzte
sowie weiteren Spezialisten der Universität und anderer
Einrichtungen ergänzt. Die praktische Ausbildung erfolgt in
der Universitätsmedizin sowie bei externen
Kooperationspartnern unter fachkundiger Anleitung.

Studium 
Durch den Bachelorabschluss in Diätetik und gleichzeitiger
Berufszulassung zur Diätassistentin / zum Diätassistenten
eröffnen sich weitere Karriereoptionen in Kliniken sowie
Bildungs- und Forschungseinrichtungen. Außerdem ist die
berufliche Anerkennung im (europäischen) Ausland sehr
viel einfacher.

Bachelor of Science in Diätetik
Um ein duales Studium zu ermöglichen, kooperieren wir
mit dem Studiengang "Bachelor of Science in Dätetik" an
der Hochschule Fulda. Additive, auf die Ausbildung
aufbauende, Bachelorstudiengänge in der Diätetik werden
von folgenden Einrichtungen angeboten:

Hochschule Fulda
Hochschule Neubrandenburg
Universität des Saarlandes
IU Internationale Hochschule (als reines Fernstudium)

Bachelor of Arts Medizinalfachberufe
Darüber hinaus besteht für unsere Auszubildenden, die
sich insbesondere in Gesundheitsmanagement oder der
Gesundheitspädagogik weiterqualifizieren möchten, die
Möglichkeit an der DIPLOMA Hochschule in BFW Mainz
den Bachelorstudiengang "Bachelor of Arts
Medizinalfachberufe" zu belegen.


