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Einladung
zum Onkologischen
Kosmetik-Kurs

Informationen und

Termine fiir 2026 FRAUEN
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Klinik und Poliklinik fiir Geburtshilfe und Frauenkrankheiten

Onkologische Kosmetik

- Pflege fiir Ihre Haut
und lhr Wohbefinden

Waéhrend und nach einer Krebserkrankung stellt sich,

die Haut besonderen Herausforderungen. Die onkologische
Kosmetik begleitet Sie liebevoll durch diese Zeit — mit
spezieller Hautpflege und auch dekorativer Kosmetik,

die Ihnen hilft, sich rundum wohlzuflhlen.

In unserem Kurs lernen Sie schonende Pflege- und
Schminktechniken, die genau auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmt sind.

Wir schaffen einen geschiitzten Raum, in dem Sie offen
Uber lhre individuellen Fragen und Winsche zur Haut-
und Korperpflege sprechen kdnnen. Dabei liegt uns
besonders am Herzen, Ihr Wohlbefinden zu starken
und Ihr Selbstbewusstsein zu fordern.

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg zu begleiten.

Herzlichst
Katharina Roos & Nicole Thieme

Themen- und Terminiibersicht 2026

Jeder Kurs beinhaltet folgende Themen
Gesichtsreinigung und -pflege

Abdeckmdglichkeiten im Gesicht

Lidschatten-, Augenbrauen- und Wimperntechniken
Lippenpflege und Schminktechniken

Nagel-, Hand- und FuBpflege

Moglichkeiten der Kopfbedeckung

Termine 2025

m 21.01.2026
m 05.05.2026
m 21.09.2026

m 18.03.2026
m 07.07.2026
m 17.11.2026

Weitere Informationen zur Teilnahme

Dauer: ein Kurs dauert 4 Stunden

Zeit: von 09:30 - 13:30 Uhr,
Voranmeldung wird bendtigt

Ort: Unimedizin Mainz / Frauenklinik

Gebaude 102
3. Stock in der Bibliothek

Anmeldung: Eine Voranmeldung wird benotigt!
nicole.thieme@unimedizin-mainz.de
katharina.roos@unimedizin-mainz.de

Kursleitung

Katharina Roos

stv. Bereichsleitung

Department fur Frauen-, Kinder- und Jugendgesundheit
Onkologische Fachpflegerin, Sexualtherapeutin / Sexual-
padagogin, Breast-, Pelvic-und Palliative Care Nurse,
ERAS Nurse, Onkologische Kosmetikerin, Onkologische
Visagistin, fortgebildet in Aromatherapie.

Nicole Thieme

Department fur Innere Medizin und Immuntherapie
Neurologische Fachpflegerin, Wundexpertin, Praxisanleiterin,
Diplomierte Makeup Artist & Hairstylistin, Onkologische
Kosmetikerin, Onkologische Visagistin, fortgebildet in
Aromatherapie.



