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Einladung  
zum Onkologischen 
Kosmetik-Kurs
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Termine für 2026
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Universitätsmedizin Mainz

Gebäude 102, 3. Stock,  
Bibliothek der Frauenklinik

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Auf unserer Homepage www.klinik.uni-mainz.de finden  
Sie Anfahrtskizzen sowie mögliche Busverbindungen. Unser Wissen für Ihre Gesundheit



Während und nach einer Krebserkrankung stellt sich‚
die Haut besonderen Herausforderungen. Die onkologische 
Kosmetik begleitet Sie liebevoll durch diese Zeit — mit 
 spezieller Hautpfl ege und auch dekorativer Kosmetik, 
die Ihnen hilft, sich rundum wohlzufühlen.

In unserem Kurs lernen Sie schonende Pfl ege- und 
Schminktechniken, die genau auf Ihre Bedürfnisse 
 abgestimmt sind.

Wir schaff en einen geschützten Raum, in dem Sie off en 
über Ihre individuellen Fragen und Wünsche zur Haut- 
und Körperpfl ege sprechen können. Dabei liegt uns 
 besonders am Herzen, Ihr Wohlbefi nden zu stärken 
und Ihr Selbstbewusstsein zu fördern.

Wir freuen uns darauf, Sie auf diesem Weg zu begleiten.

Herzlichst
Katharina Roos & Nicole Thieme

Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und Frauenkrankheiten

Onkologische Kosmetik 
– Pfl ege für Ihre Haut 
und Ihr Wohbefi nden

Themen- und Terminübersicht 2026

Jeder Kurs beinhaltet folgende Themen
 Gesichtsreinigung und -pfl ege

 Abdeckmöglichkeiten im Gesicht

 Lidschatten-, Augenbrauen- und Wimperntechniken

 Lippenpfl ege und Schminktechniken

 Nagel-, Hand- und Fußpfl ege

 Möglichkeiten der Kopfbedeckung

Termine 2025
  21.01.2026   18.03.2026 
  05.05.2026   07.07.2026
  21.09.2026   17.11.2026

Weitere Informationen zur Teilnahme
Dauer:  ein Kurs dauert 4 Stunden

Zeit:  von 09:30 – 13:30 Uhr, 
Voranmeldung wird benötigt

Ort:  Unimedizin Mainz / Frauenklinik
Gebäude 102 
3. Stock in der Bibliothek

Anmeldung:  Eine Voranmeldung wird benötigt!
nicole.thieme@unimedizin-mainz.de
katharina.roos@unimedizin-mainz.de

Kursleitung
Katharina Roos 
stv. Bereichsleitung 
Department für Frauen-, Kinder- und Jugendgesundheit
Onkologische Fachpfl egerin, Sexualtherapeutin / Sexual-
pädagogin, Breast-, Pelvic- und Palliative Care Nurse, 
ERAS Nurse, Onkologische Kosmetikerin, Onkologische 
 Visagistin, fortgebildet in Aromatherapie.

Nicole Thieme
Department für Innere Medizin und Immuntherapie
Neurologische Fachpfl egerin, Wundexpertin, Praxis anleiterin, 
Diplomierte Makeup Artist & Hairstylistin, Onkologische 
 Kosmetikerin, Onkologische Visagistin, fortgebildet in 
 Aromatherapie.


