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Klinik und Poliklinik fir Geburtshilfe und Frauengesundheit SChwerpunkte unserer

. . Sprechstunde:
Universitire P
Sprechstunde far Phytotherapie/Pflanzliche Heilmittel
o o0 Unter Phytopharmaka werden Arzneimittel pflanzlichen
Integratlve Med 1ZIN Ursprungs verstanden. Die Verwendung von natirlichen

Heilpflanzen ist eine der altesten medizinischen
Therapieoptionen. Verwendet werden ganze Pflanzen,

Liebe Patientinnen und Patienten, Pflanzenbestandteile oder deren Zubereitungen.

viele von lhnen stellen sich die Frage, was Sie selbst zu Akupunktur

Inrem Genesungsprozess und fiir Ihre Gesundheit Akupunktur zahlt zu den traditionell chinesischen

beitragen konnen. Heilmethoden. Die therapeutische Wirkung wird ber
oberflachliche Nadelstiche an fest definierten

In unserer Sprechstunde fiir Integrative Medizin legen wir Alfupunk.turpunkten erzielt, welche gic.h auf .

den Schwerpunkt auf ein ganzheitliches Konzept, welches Korperleitbahnen, sogenannten Meridianen, befinden.

lhre personlichen Bediirfnisse in den Fokus setzt. . .

Universitare Schulmedizin wird hierbei von uns durch Ernahrung§therap!e o

anerkannte, wissenschaftlich belegte Naturheilkunde Unsere Erndhrung zahlt zu den elementaren Bedirfnissen

erganzt. Wir nehmen uns mit Ihnen ausfihrlich Zeit fiir ein unseres Alltags. Besondere Lebenssituationen und

Gesprach tiber Ihre persénlichen Bedirfnisse und Erkrankungen bendtigen mitunter eine Anpassung unserer

entwerfen mit Ihnen gemeinsam ein individuelles Essgewohnheiten. Sie werden damit zu einem essentiellen

Therapiekonzept, welches die eigenen Ressourcen Baustein unserer Gesundheit.

starken, ihre Selbstheilungskrafte anregen und belastende .

Folgen Ihrer (onkologischen) Therapie mildern soll. Bewegungstherapie

Besondere Sorgfalt wird durch uns hierbei stets auf Korperliche Aktivitat beeinflusst unsere kdrperliche

mogliche Therapiewechselwirkungen gelegt. Leistungsféahigkeit, wie unsere psychische Gesundheit.
Das Zusammenspiel wirkt sich positiv auf unsere

Wir freuen uns, Ihnen eine ganzheitliche Medizin anbieten Lebensqualitat und bei vielen Tumoren auch auf das

2u kénnen. Uberleben aus.

Prof. Dr. med. Annette Hasenburg Dr. med. Katrin Almstedt otdnungSthera?i_e / EntsPannungsverfahren /

Direktorin Klinik und Poliklinik fir ~ Kiinik und Poliklinik fiir Mind-body-medicine

Geburtshilfe und Frauengesundheit  Geburtshilfe und Frauengesundheit Das Prinzip der (Selbst-) Achtsamkeit kann durch

verschiedene Verfahren erlernt werden. Durch ein
wiederkehrendes Training wird das eigene Bewusstsein im
Alltag verandert.

Integrative

| Naturheilkunde

Schulmedizin  Medizin |






