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Priming - Anbahnung an das Thema

Es freut mich, dass so viele Interessierte heute
nach Mainz gekommen sind, um die Fachtagung
Psychiatrische Pflege zu besuchen.

Da die Fachtagungen regelmassig stattfinden, fing
ich meine Vorbereitungen bei der letzten
Fachtagung an.

Hier wurde folgender Spruch auf dem Flyer
propagiert:
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Priming

Auf diesen Spruch werde ich in meinem Vortrag
noch des Ofteren zuriickkommen.

Dieser Spruch ist in der Zusammenarbeit mit
Menschen mit der Borderline
Personlichkeitsstorung gut anzuwenden. Dieser
alte Spruch von Aristoteles bildet immer noch ein
Eckpfeiler der modernen Psychotherapie.
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Kontrolle, Stigma und
Humor - Konzepte und ,
Fertigkeiten der Pflege Grafik: H. Wohlgemuth
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Das Element Kontrolle

Wir sind hier nicht bei

Wiinsch-Dir-was, i

sondern bel

S0 ISSES !
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Das Element Kontrolle

Kontrolle kann aber auch anders aussehen.

Die Pflegekraft kann mithelfen, dass der
Betroffene mit einer BPS wieder mehr Kontrolle
bekommt und in Zukunft sein Leben wieder besser
selbst kontrollieren kann.

Im Allgemeinen konnen die Betroffenen zuerst die
Gedanken und erst spater die Gefuhle
kontrollieren.
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Das Element Kontrolle

* Erarbeitung von einer Tagesstruktur = damit sich
die Symptome verbessern konnen (z.B.:
Nachtruhe auch am Wochenende um 22.00 Uhr,
um fur einen gesunden Schlaf zu sorgen)

* Erarbeitung realistischer Ziele = um Motivation
zu starken und Frust zu vermeiden (Der
Betroffenen so zu zeigen, dass man auch etwas
wert ist, wenn nicht alles klappt)
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Therapeutensuche bel BPS

Das heildt, dass wir die Betroffenen motivieren
KOnnen viel Geduld zu haben und welterzusuchen,
nis die Betroffene einen geeigneten Therapeuten
gefunden haben.

Den Wind in Form von langen Wartelisten und
dem Unverstandnis gibt es, es lohnt sich aber
oftmals auf den Therapeuten zu warten, der bereit
ISt gemeinsam die Segel anders zu setzen.



1UMOR

IST DER KINOPF,

DER VERHINDERT,

DASS ELNEM: DER
KRAGENPLATET.

i) UNIVERSITATsmedIZIn
MAINZ




& uNIVERSITATSMedizin.

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege




& uNIVERSITATSMedizin.

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege




I8 UNIVERSITATS

Das Element Humor

Naturlich besteht immer die Gefahr,

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege

dass der

Betroffene sich in seinen Sorgen und Noten nicht
ernst genommen fuhlt, weshalb man dieses
Element Humor sehr bedacht einsetzen sollte.

Es helfen hier eine gute pflegethera
Bindung, gute Empathie und Mensc
um abschatzen zu konnen, mit welc

neutische
nenkenntnis,

n1em

Betroffenen man dies machen kann.



I8 UNIVERSITATS

Das Element Humor

Naturlich besteht immer die Gefahr,

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege

dass der

Betroffene sich in seinen Sorgen und Noten nicht
ernst genommen fuhlt, weshalb man dieses
Element Humor sehr bedacht einsetzen sollte.

Es helfen hier eine gute pflegethera
Bindung, gute Empathie und Mensc
um abschatzen zu konnen, mit welc

neutische
nenkenntnis,

n1em

Betroffenen man dies machen kann.



UNIVERSITATS

Weiterbildung in den
Gesundheitsfac hberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege

Wichtige Fertigkeiten bel BPS

Aktives Zuhoren

Klare Grundhaltung z.B.: Wertschatzung,
Empathie und Respekt ( frei nach C. Rogers)

Eine Balance zwischen Fursorglichkeit und dem
Erlernen von gesunden Regeln.

Professioneller Umgang mit dem Thema
Suizidalitat

Pflegetherapeutische Gruppen anbieten, z.B.
Achtsamkeitsgruppe

MMMMM
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Wichtige Fertigkeiten bel BPS

= Arbeit mit der Schematherapie
= Grundprinzipien:

* Funktionales Verhalten wird validiert (z.B.: sehr
schon, weiter so, ich bin stolz auf Sie)

» Dysfunktionales Verhalten wird empathisch
konfrontiert (z.B.: Sie haben es nicht anders
gelernt, vielleicht schauen wir mal zusammen,
was Sie noch machen konnen)

MAINZ
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Wichtige Fertigkeiten bel BPS

= S0 gut es moglich ist, dem Patienten ein
verlasslicher Ansprechpartner zu sein, der ein
offenes Ohr fur den Pat. hat.

= FUr die Betroffenen ist das Vertrauen ein ganz
zartes Pflanzchen

= Es dauert oftmals sehr lange bis es aufgebaut
ISt.

= Gleichwohl lasst es sich sehr schnell wieder
zerstoren.

MAINZ
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Wichtige Fertigkeiten bel BPS

Praxisbeispiel:

Die Betroffene weint, well Sie eine schlechte
Nachricht bekommen hat.

Die Pflegekraft lobt daftr, dass es gut ist, die
Gefuhle zu zeigen und herauszulassen, hort
danach zu und trostet.

Fruher ware die Betroffene im privaten/elterlichen
Setting dafur immer geschimpft, geschlagen oder

In den Keller gesperrt worden.
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Fazit:

Die Zusammenarbeit mit Betroffenen mit der
Borderline Personlichkeitsstorung ist eine
Herausforderung. Je mehr Wissen man daruber
hat, desto mehr Empathie kann man entwickeln,
was die Zusammenarbeit erleichtert.

Gelingt es mit einer fursorgliche Grundhaltung zu
arbeiten, dann ist das die halbe Miete.
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