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Definition Angst

( von lat. Angustia = Enge, Beengung,Bedrangnis)
unangenehm empfundener, eine Bedrohung oder

Gefa
Gefl

1
1

Kran
Grun

K

I signalisierender, emotionaler
szustand,; erhalt unter Umstanden
neitswert, wenn Angst ohne erkennbaren

C

bzw. infolge iInadaquater Reize ausgelost

und empfunden wird.
(Psychrembel)
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@ jlngere Erwachsene (18-29J.)
@ mittlere Erwachsene (30-59J.)
@ Aaltere Erwachsene (ab 60.J)
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M junge Erwachsene n=34
B mittlere Erwachsene n=88
.. altere Erwachsene n=14
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7.5

trifit vollkommen zu  trifft weitgehend zu trifft wenig zu  trifft Uberhaupt nicht zu




24

18

12

UNIVERSITATSmedizin.

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen

B MAanner n=63 B Frauen n=76

trifft wenig zu trifft vollkommen zu trifft weitgehend zu  trifft Uberhaupt nicht zu
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M junge Erwachsene n=34
B mittlere Erwachsene n=88
.. dltere Erwachsene n=14

0
trifft weitgehend zu  trifft vollkommen zu  trifft wenig zu  trifft dberhaupt nicht zu
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B Manner n=63

trifft vollkommen zu trifft weitgehend zu
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B Frauen n=76

trifft wenig zu trifft Gberhaupt nicht zu
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M junge Erwachsenen=34
B mittlere Erwachsene n=88
.. altere Erwachsene n=14

trifft vollkommen zu trifft weitgehend zu trifft wenig zu  trifft (berhaupt nicht zu
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B Ménner n=63 M Frauen n=76

trifft vollkommen zu trifft weitgehend zu trifft wenig zu  trifft iberhaupt nicht zu
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22,5

M junge Erwachsene n=34
B mittlere Erwachsene n=88
.. dltere Erwachsene n=14

trifft vollkemmen zu  trifft weitgehend zu trifft wenig zu  trifft Gberhaupt nicht zu
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B Manner n=63 B Frauen n=76
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18,5
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0
trifft vollkommen zu trifft weitgehend zu trifft wenig zu  trifft Gberhaupt nicht zu
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nicht mehr gesund zu werden
Medikamente

soziales Umfeld

soziale Kompetenz
Wiederaufnahme

eingesperrt sein

Mitpatienten

Kommunikation
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Interventionen

= Beratung und Motivation zur
Psychoedukation und zu
Selbsthilfegruppen:

* Forderung der Compliance und der
Mitarbeit des Patienten (und der
Angehorigen)

* Erkennen und Bewaltigung von Krisen

»soziales Kompetenztraining




