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Definition ,,psychiatrische Pflege“:

, Psychiatrische Pflege setzt am Alltag, der Lebens- und
Krankheitsgeschichte, den Folgen der Erkrankung und den
Fahigkeiten, beziehungsweise Grenzen des Einzelnen an.

Sie stltzt sich im Wesentlichen auf drei Saulen ihres Handelns:
Kontakt- und Beziehungsgestaltung, Gestaltung eines
forderlichen Milieus sowie Gesundheitsférderungen, Alltags- und
Krankheitsbewaltigung®

Quelle: dgsp-ev.de,
Deutsche Gesellschaft flir Soziale Psychiatrie e.V,
Stand vom 14.05.2019
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Expertenmeinung von Hr. Gutmann
(Interview):

Vier Personengruppen, die profitieren: Die eigene Person, der
Patient, die Angehorigen und die Kollegen des
multiprofessionellen Teams

Auswirkungen: Gesundheitsférdernde und heilende Wirkung,
fordert Beziehungsaufbau, bricht hierarchische Strukturen,
zeigt Interesse am Gegenuber, erleichtert Einstieg in
Behandlung und Krisensituationen

Humor ist ein Zeichen der Menschlichkeit

HUMOR IST VIELFALTIG UND DARF NICHT AUF DIE ROTE NASE
ALLEIN REDUZIERT WERDEN !

(Zitat, Jonathan Gutmann)
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Wie beeinflusst Humor Wie wirkt sich gemeinsames Wie beeinflusst mich Humor
meine Genesung? Lachen auf mich aus? des therapeutischen Teams?




UNIVERSITATSmedizin.

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege




UNIVERSITATSmedizin.

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege




M UNIVERSITATSMedizin.

Weiterbildung in den MAINZ
Gesundheitsfachberufen
Fachbereich psychiatrische Pflege

Ich benutze Humor als Mittel
zum Beziehungsaufbau?

l. B ...l
Wie wirkt sich gemeinsames

Lachen auf mich aus?

98’51% ...l
Ich integriere Humor in den

Arbeitsalltag?

B Negativ

B Positiv
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m Mitarbeiter
m Patient

Ich nutze Humor zum Stressabbau?

" Ich habe durch Humor schon einmal einen

neuen Blickwinkel auf ein Problem gewonnen?
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Aufnahmesituation

Bezugspflegegesprach  Visiten/Ubergabe Gruppentherapie Deeskalation
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Feldversuch “Darstellendes Spiel®:

= Pflegerisch geleitete Gruppe
= Ab 3 Teilnehmer durchfihrbar

* Inhalt: Spielen von Sketchen (z.B. Loriot),
Improvisationstheater, Pantomime und weitere interaktive
Spiele

= Ziel: Gemeinsamer Spald und gemeinsames Lachen

= Beobachtungen zeigen positive Gruppendynamik und
Entfaltung der einzelnen Teilnehmer

= Beziehungsaufbau zwischen Teilnehmern und Leitung
erleichtert

» Positives Feedback und aufgelockerte Teilnehmer
= Keine defizitorientierte Gruppe
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Feldversuch ,,Denkspielgruppe®:

= Pflegerisch geleitete Gruppe
= \orgesehen fur 6 - 8 Teilnehmer
= Gemeinsames Spielen fordert Gruppendynamik

= Stimmungssteigerung beobachtbar bei regelmaliiger
Tellnahme

= Die Patienten steuern die Auswahl der Spiele und erhalten
somit ihre Selbstwirksamkeit zuriick

= Durch das Mitspielen der Pflegekraft kann Vertrauens- und
Kontaktaufbau erleichtert werden

= Verbesserung der kognitiven Leistungen
= Ausschliel3lich positives Feedback
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+LACHE UND DIE WELT
LACHT MIT DIR.

WEINE UND DU WEINST
ALLEINE.”

( Ella Wheeler Wilcox)
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