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Begriffsdefinition

Mechanische Fixierung:

Die Fesselung eines Patienten durch mechanische Vorrichtungen (Gurte,
Riemen, etc.) zu dessen eigener Sicherheit oder dem Schutz anderer
Personen.:



http://de:wikipedia.org/wiki/Fixierung-(Medizin
http://de:wikipedia.org/wiki/Fixierung-(Medizin
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Begrindung der Fragestellung

,Bezuglich der Notwendigkeit und Wichtigkeit von Nachbesprechungen
sowohl von Aggressionsereignissen als auch von Zwangsmalinahmen
scheint zwar unter psychiatrisch Tatigen ein Konsens zu bestehen.
Untersuchungen zu Umsetzung und Inhalten sind jedoch kaum
vorhanden.;

»(...) Studien weisen jedoch darauf hin, dass Nachbesprechungen nur

Im geringen Umfang stattfinden und bei Mitarbeitern beztiglich deren
Inhalte Unklarheit besteht."

2/3 Quelle: S2-Praxisleitlinie der DGPPN
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Arbeitshypothese

Wir wollen auf der Grundlage einer guantitativen Befragung beweisen,
dass eine Nachbesprechung der Fixierung mit den Patienten

sinnvoll ist. Als Forschungsmethode nutzen wir Fragebdgen, die an
Patienten und Mitarbeiter verschiedener Kliniken ausgehandigt und
anschlieRend ausgewertet, analysiert und verglichen werden.
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Fragebogen

Befragt wurden Kollegen der Pflege und Arzte, sowie Patienten die
Im aktuellen stationaren Aufenthalt oder in vorherigen stationaren
Voraufenthalten fixiert wurden.

Die Fragebt6gen wurden in 4 Kliniken verteilt. (3 Rheinland-Pfalz, 1 Hessen)
Folgende Fachbereiche/Stationen wurden befragt:

—> 6 offen gefuhrte akutpsychiatrische Stationen

- 3 offen gefuhrte psychiatrische Station

—> 2 Tageskliniken

- 1 beschutzte Akut- Station

- 1 Psychiatrische Institutsambulanz

Die Fragebdgen wurden in folgenden 4 Kliniken verteilt:

—> Hunsrck Klinik Kreuznacher Diakonie Simmern

- Klinikum Mutterhaus der Borromaerinnen Trier

- Marienhaus Klinikum St. Antonius Waldbreitbach

- Scivias Caritas gGmbH St.Valentinus Krankenhaus Bad Soden
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Mitarbeiterfragebogen

1. Geschlecht: o weiblich o mannlich

2. Alter:

3. Beruf: die Angaben dieser personlichen Fragen sind freiwillig

4. Sollte eine Fixierung im Nachhinein mit Patienten besprochen werden?
oJa '
o Nein

Begriindung

5. Wenn Ja, mit wem sollte die Nachbesprechung stattfinden?
Mehrfachnennungen méglich

o vom Patienten gewiinschte Pflegekraft

o behandeilnder Arzt

o Pflegekraft, die bei der Fixierung anwesend war
Begriindung
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6. Zu welchem Zeitpunkt sollte die Nachbesprechung stattfinden?
o Am gleichen Tag der Defixierung
o Zu einem spateren Zeitpunkt

7. Haben Sie bereits Fixierungen mitbekommen, die im Nachhinein mit Patienten
besprochen wurden?
o Ja anein

8. Was sind fir Sie wichtige Inhalte fiir die Nachbesprechung einer Fixierung?

Vielen Dank fiir lhre Riickmeldung!




Patientenfragebogen

1. Geschlecht: o weiblich o mannlich

2. Alter:
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3. Wurden Sie in einem Aufenthalt in einer Klinik fixiert?
o Im aktuellen Aufenthalt

o In vergangenen Aufenthalten

o Beides

4. Wie oft wurden Sie bereits fixiert?
O

5. Welche Griinde haben zu lhrer Fixierung gefuhrt?

6. Sollte eine Fixierung im Nachhinein besprochen werden?
oJa o Nein , dann weiter mit Frage 9
Begriindung

MAINZ
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7. Wenn Ja, mit wem wiinschen Sie sich die Nachbesprechung?
Mehrfachnennungen méglich

o Pflegekraft lhres Vertrauens

o behandelnder Arzt

o Pflegekraft die an der Fixierung beteiligt war

Begriindung

8. Zu welchem Zeitpunkt sollte die Nachbesprechung stattfinden?
o Am gleichen Tag der Defixierung
o Zu einem spéteren Zeitpunkt

9. Wurde mit lhnen bereits eine Fixierung im Nachhinein besprochen?
oda o Nein

10. Was sind fir Sie wichtige Inhalte fur die Nachbesprechung einer Fixierung?

Vielen Dank fiir lhre Riickmeldung!
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Berufsgruppen

/-

Keine Angabe
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7(9%)B

2(3%)E

Nein Keine Angabe
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Begrindung der vorherigen Angaben
(Uberwiegender Konsens der Mitarbeiter)

— Den Patienten soll Raum fur Geflhle, Fragen
gegeben werden um Verstandnis und Einsicht in die Empfindungen/
Intention des Patienten sowie des Mitarbeiters zu erlangen.
Dies kann zu gegenseitiger Wertschatzung beitragen.

— Angste und Unsicherheiten von Seiten des Patienten wahrend der
Fixierung kbnnen geaul3ert werden.
Dadurch konnen diese verringert oder abgebaut werden.

— Gemeinsame Bewaltigung/ Verarbeitung der Fixierung (Trauma).

Dies kann zur Entlastung fuhren, sowie das gemeinsame
Vertrauensverhaltnis und die Compliance fordern.
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=

Pflegekraft, die bei behandelnder vom Patienten
der Fixierung Arzt/Arztin gewlinschte
anwesend war Pflegekraft
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Begrindung der vorherigen Angaben
(Uberwiegender Konsens der Mitarbeiter)

Vom Patienten gewtnschte Pflegekratft:

- Vertrauensverhaltnis/ besserer Zugang zum Patienten.
- Der Wunsch des Patienten wird bertcksichtigt.

- Gefuhl der Wertschatzung wird vermittelt.

Behandelnder Arzt/Arztin:
- Weil eine Fixierung vom Arzt/Arztin angeordnet werden muss.

Pflegekraft, die bei der Fixierung anwesend war:

- Da diese Person das Ausmall der Fixierung erlebt hat.
- Kann Situation besser reflektieren/ begrinden.
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50(67%)

21(28%)
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Was sind fur Sie wichtige Inhalte flr die Nachbesprechung einer

Fixierung? (Zusammenfassung des tberwiegenden Konsens der
Mitarbeiterangaben)

- Ausloser/ Grund/ Notwendigkeit aus Sicht der Mitarbeiter:
Wie hat der Patient auf Mitarbeiter/ Mitpatienten/ Polizei/

Angehaorige gewirkt?
(Fixierung als Schutzmalihahme - Eigen- und Fremdgefahrdung)
- Was wurde versucht um eine Fixierung im Vorfeld zu vermeiden?

- Wie kann eine Fixierung in der Zukunft vermieden werden/
klare Absprachen fir die Zukunft treffen?
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Was sind fur Sie wichtige Inhalte fur die Nachbesprechung einer

Fixierung? (Zusammenfassung des tUberwiegenden Konsens der
Mitarbeiterangaben)

- Was ist im Vorfeld passiert? Gab es eventuelle psychische oder
physische Verletzungen von Mitarbeitern oder beim Patienten selbst?

- Was war der Fixierungsgrund aus Sicht des Patienten?

- Wie hat der Patient die Fixierung erlebt/ Wie hat er sich gefunhlt/
Wie fuhlt er/sie sich jetzt?

- Wie hat das Team die Fixierung erlebt?

- Gibt es Kritik/ Verbesserungsvorschlage an das Team?
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Mehrfachnennungen waren mdglich
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Pflegekraft behandelnder Pflegekraft Keine Angabe
die an der Arzt/Arztin lhres
Fixierung Vertrauens
beteiligt war
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Am Tag der
Defixierung

Zu einem spateren
Zeitpunkt

Keine Angabe

MAINZ
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L28%)

Keine Angabe
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Nachbesprechungsprotokoll

3. Kritik/ Empfehlungen an das Team

der Fixierung
Ge: .r.....L ilneh in/ Gesprack ilnehmer:
Arzt: Pflegekraft:
Datum des Gesprachs:
1. Griinde der Fixierung

(Dauer der Fixierung; Fixierung als Fremd-/ Eigenschutz; Was wurde versucht um die
Fixierung zu vermeiden?; Medikation wahrend der Fixierung)

Aus Sicht des Patienten

Aus Sicht des Teams

4. Absprachen fiir die weitere Behandlung

MaRnahmen zur Vermeidung einer erneuten Fixierung
o Spaziergang

o Bad

o Gesprach

o Musik horen

o Ruckzug in reizarme Umgebung

o Bewegung, z.B. Hometrainer

o Essen anbieten

o Rauchen

o Angehorige hi

Name, Tel.

Individuelle Absprachen

2. Erleben der Fixierung
Aus Sicht des Patienten

Aus Sicht des Teams
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit! —

Zeit fur Fragen...
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