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Forschungsfrage

Welche Auswirkungen hat Gewalt auf
psychiatrisch Pflegende und welche
ewﬁltigngsstrategien sind wirksam?
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Definitionen

Gewalt

psychiatrisch
Pflegende
Bewaltigungs
-strategien

Bedeutet Folgen, Konsequenzen einer Handlung oder Unterlassung
(Wikipedia.de)

Unterschiedliche Definitionen. Eine Definition davon ist Handlungen, Vorgehen
und Szenarien in denen, beziehungsweise durch die auf Menschen, Tiere oder
Gegenstande beeinflussend, verandert oder schadigend eingewirkt wird.
(Wikipedia.de)

In der psychiatrischen Pflege steht der Mensch im Mittelpunkt. Eine der
Hauptaufgaben der Pflege ist es, den ihr anvertrauten Menschen in seinem
Anpassungsprozess zu begleiten und zu unterstitzen in einem psychisch,
physisch und sozialen Gleichgewicht zu bleiben und/oder ein neues zu finden
(wenn er mit der Behinderung leben muss).

Die Planung der psychiatrischen Pflegemal3ihahmen orientiert sich an den
Ressourcen und Problemen des Patienten, d.h. es wird eine jeweils
individuelle Pflege, die durchdacht, geplant und ausgewertet wird,
durchgefihrt. (www.bapp.info)

bezeichnen die Art des Umganges mit einem als bedeutsam und schwierig
empfundenen Lebensereignisses oder einer Lebensphase (Wikipedia.de)


http://www.bapp.info/
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Bruno Hemdenkreis (Ansprechpartner fiir Mitarbeiter in
belastenden Situationen)

Psychotherapie mit mehr als 5 probatorischen Sitzungen wurden nur von 6
Mitarbeitern in Anspruch genommen. Ansonsten wurden die 5 Termine als
ausreichend gesehen

Langerfristige Behandlung beim Facharzt wurde von ca. 10 Mitarbeitern
genutzt

Bei 30% der 80 Mitarbeiter die an einem Gewaltereignis beteiligt waren,
konnte eine akute posttraumatische Belastungsreaktionen eruiert werden.
Die restlichen 70% auferten eigene Angste, sowie Angste von Angehorigen
und Kollegen

bei mehreren (3-6) Mitarbeitern zeigte sich eine ausgepragte depressive
Episode

bei einem grofReren Teil gab es Symptome eines Burnout, die aus einer
akuten Belastungsreaktion zu erklaren waren

bei einem Grol3teil der Betroffenen bestand ein hoher Gesprachsbedarf um
die ,normale Reaktion® auf ein ,unnormales Ereignis“ zu besprechen
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