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Pflegekonzepte zu Aggression und
Gewalt in der psychiatrischen Pflege
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Strukturelle Gewalt
Fachweiterbildung 2012 — 2014

Welche Auswirkungen haben festgelegte Strukturen der
Psychiatrie auf Aggression- und Gewaltentstehung?

Erstellt durch:

Albrecht, Pascal RFK Alzey, Ambach, Gaby RFK Alzey, Shakir-Hernandez, Mayerli RFK Alzey, Traxel, Ingrid Uni Mainz, Uhl, Birgit-Beatrix RFK Alzey
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Bei Erkrankung und Verlust der
Kongruenz mit der Umwelt

]

Verlust der Kongruenz entsteht entweder

entsteht Angst

Koharenz

durch Umweltfaktoren oder durch ein
i i ungen
innerhalb des Systems. Im Zentrum der

Beratung steht das Anliegen bzw. der

Bedarf: Gesundheit. Unterstiutzt werden
dieHandlungen, die notwendig sind um
Kongruenz herzustellen

HEIT

GESUND

systemische Gleichgewicht (Selbsterhaltung
d Kongruenz mit der Umwelt) wird durch die
individuell angepasste Gewichtung der

Individuation

Vg

*STABILITAT
*WACHSTUM
*REGULATION/
KONTROLLE
*SPIRITUALITAT

Unmwelt

Handlungen sind MaRnahmen um die
individuellen Ziele zu erreichen:

Koharenz + Systemerhaltung=

Ziel Stabilitat

Individuation + Systemanderung = Ziel
Wachstum

Kohérenz + Individuation=

Ziel Spiritualitat
Systemerhaltung+Systemanderung= Ziel
Kontrolle/Regulation

vglch.http://www2.fiu.edu/~frie
demm/

Handlungen von Patient/Familie und mit Beratung
der Pflege erreicht. Dies geschieht im

Pflegeprozess.

Diese Handlungen/MalRnahmen kdnnen Gesundheit fordern
Systemerhaltung: Alle Handlungen und Muster, die gelernt sind und der
Selbstpflege dienen

Kohérenz: Handlungen, die Einheit, Einklang

und Sinn bringen

Individuation: Handlungen zur Selbstentwicklung, Leistungen, Berufung,
Lernen

Systemanderung: Anpassung der Werte und Ansichten an die Umwelt
Veranderung von Verhalten und Erleben
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Wie haben Sie folgende Handlungen erlebt?

Vorbestimmter Tagesablauf

Geschlossene Abteilung

Vereinnahmen und
herausgeben personlicher
Gegenstande

Zugang zu Medien

Ausgangsregelung /
Besuchszeiten

Kontrolle

Milieutherapie

Privatsphare
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10%
70+ Jahre

50-70 Jahre

weiblich

ALTER

= mannlich

18-30 Jahre
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Zeit fur Fragen...

Ressort Pflegevorstand

MAINZ



UNIVERSITATsSmedizin.

Ressort Pflegevorstand MAINZ




