JGlu

& i sonannes GUTENBERG
Frauenbiiro UNIVERSITAT maiz

Coaching-Center fiir Nachwuchswissenschaftlerinnen

Workshop

Stimme und Sprechtechnik
Zielgruppe:
Nachwuchswissenschaftlerinnen aller Fachbereiche

Ziel des Workshops:

Neben den Inhalten spielt sowohl in der Lehre, als auch bei der Présentation akademischer Ergebnisse (z.B. auf Kon-
ferenzen, bei Kolloquien oder bei der Disputation bzw. beim Rigorosum) die personliche, stimmliche und kérpersprach-
liche Wirkung eine groRe Rolle. Dieses Seminar zeigt durch Ubungen aus der Sprecherziehung und dem schauspiele-
rischen Bereich, wie Sie Ihre stimmliche Prasenz und lhren gesamtkérperlichen Eindruck verbessern kénnen. Dabei
hilft eine ruhige, klare Gestik, die dem Gegenutber Kompetenz signalisiert. Es wird ein Trainingsprogramm fir Kérper
und Stimme vorgestellt, das nicht nur eine klangvolle und kraftige Stimme fordert, sondern gleichzeitig Nervositat und
Unsicherheiten abzubauen hilft. Ziel des Seminars ist es, in Lehrsituationen, bei Vortrdgen und Prasentationen durch
den gekonnten Einsatz von Gestik, Mimik, Kdrperhaltung und der eigenen Stimme sicher und souveran aufzutreten.

Inhalte:

Dynamik: laut und leise sprechen kénnen

Ausdauer: lange und viel sprechen kdnnen

Betonung: lebendig betonen fiir gute Verstandlichkeit

Modulation: Héhen, Tiefen und Klangfarbenreichtum der Stimme
Vortragsgestaltung: langere Redebeitrdge spannend gestalten

Stimmhygiene: Pflege und Gesunderhaltung der Stimme

Zuhdrer-Kontakt: so sprechen, dass die Anderen zuhdren und konzentriert bleiben
Kdrpersprache: Souveranitat und klare Gesten

Kompetentes, (iberzeugendes Auftreten durch innere Ruhe und Kraft

Methoden:

e Atemtraining
Gruppen- und Einzelarbeit
Theorie zur Sprechwirkung
Schauspieltraining
Korperarbeit

Referentin:  Christine Stahl, Dozentin fur Sprechtraining, Regisseurin, Schauspielerin, Mainz
Termin: Freitag, den 22.02.2013, von 10:00 s.t. bis 18:00 Uhr
Ort: Campus, Alter Musiksaal, Johann-Joachim-Becherweg 4, Forum 1, 2.0G

Eine Veranstaltung des Biiros fur Frauenforderung und Gleichstellung der Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz im Rahmen
des Projektes ,,Coaching-Center fiir Nachwuchswissenschaftlerinnen®.

Anmeldung und n&here Informationen im Frauenbiro, Forum 3, Anne Schulze-Selmig M.A., Zimmer 00-320,
Tel. 06131/39-25783, E-Mail: coaching-center@uni-mainz.de, Homepage: http://www.frauenbuero.uni-mainz.de/158.php
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