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1. Humangenetik: Gebäude 601, 4.OG
2. Frauenklinik: Gebäude 102, 3.OG
3. Radiologie: Gebäude 605, UG
4. Psychosomatik: Gebäude 920, Untere Zahlbacher Str. 8 

Weitere Informationen auf  
unserer Homepage: 
www.unimedizin-mainz.de/fbrek 
E-Mail: fbrek@unimedizin-mainz.de

Universitätsmedizin Mainz

Zentrum für Familiären
Brust- und Eierstockkrebs

Informationen für Betroffene 
und Ratsuchende

Erstkontakt ins FBREK-Zentrum
Institut für Humangenetik
Yasmine Rezine 
fbrek@unimedizin-mainz.de
Tel.: 06131 17-5793

Klinik und Poliklinik für
Geburtshilfe und Frauengesund-
heit, Brustzentrum
Ute Wagner 
Tel.: 06131 17-5303

Klinik und Poliklinik
für Radiologie, INFP 
Heike Nostadt
Tel.: 06131 17-2457

Klinik und Poliklinik für
Psychosomatische Medizin
Dipl. Psych. Vera Scheurich
Leiterin der Ambulanz 
Tel.: 06131 17-7381

Institut für Humangenetik 
Probeneingang und Labor
Anna Hansen
Tel.: 06131 17-5796

Ansprechpartner

1

2 3

4



Vererbung

Eine Veranlagung zur Krebsentstehung wird meist autoso-
mal-dominant vererbt. Für Kinder, Geschwister und Eltern 
besteht unabhängig vom Geschlecht eine Wahrscheinlichkeit 
von bis zu 50 %, die Genveränderung geerbt zu haben. Die 
individuellen Tumorrisiken können sich je nach Stammbaum 
deutlich unterscheiden. 
 
Genetische Diagnostik 
 
Die genetische Untersuchung sollte – wenn möglich – zu-
nächst bei einer erkrankten Person beginnen (sog. Indextes-
tung). Bei dieser Panel-Analyse werden viele mit Tumorer-
krankungen assoziierte Gene gleichzeitig analysiert.

Wird eine krankheitsverursachende Genveränderung ge-
funden, können gesunde Angehörige gezielt darauf getestet 
werden – die sogenannte prädiktive Testung.
 
Wann ist eine genetische Beratung sinnvoll? 
 
Eine Beratung empfehlen wir, wenn in Ihrer Familie oder bei 
Ihnen selbst eines oder mehrere der folgenden Kriterien 
vorliegen:

 Krebserkrankung in sehr jungem Alter 

 Mehrere Krebserkrankungen bei einer Person 

 Mehrere Krebsfälle in der Familie

Auf unserer Homepage finden Sie eine Checkliste. Bei Zutref-
fen von mindestens drei Punkten empfehlen wir eine geneti-
sche Beratung.
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Liebe Patientinnen, liebe Ratsuchende,

sind Sie selbst von Brust- oder Eierstockkrebs betroffen – 
oder gibt es in Ihrer Familie gehäuft Krebserkrankungen,  
die Sie beschäftigen? Unser Zentrum bietet Ihnen eine 
umfassende Beratung und Begleitung. Brust- und Eier-
stockkrebs können familiär auftreten. Bei etwa 5–10 % der 
Brustkrebserkrankungen und rund 15 % der Eierstockkrebs-
erkrankungen liegt eine erbliche Veranlagung zugrunde. 
Unser Zentrum für Familiären Brust- und Eierstockkrebs ge-
währleistet eine umfassende Versorgung durch humangene-
tische Beratung und Diagnostik, qualifizierte Tumorbehand-
lung auf Basis aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse, ein 
spezialisiertes radiologisches Vor- und Nachsorgeprogramm 
sowie den direkten Zugang zu psychoonkologischer Behand-
lung bei Bedarf.

Was wir für Sie tun

In unserem Zentrum arbeiten alle relevanten Fachdiszip-
linen Hand in Hand – für eine Betreuung, die Sie in jeder 
Phase begleitet.

Frau Univ.-Prof. Dr. med. Susann Schweiger 
Zentrumssprecherin 
Institut für Humangenetik

Frau Dr. med. Kathrin Stewen
Stellv. Zentrumssprecherin  
Klinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit

Frau Sonja Krebser
Zentrumskoordinatorin 
Institut für Humangenetik

Gut zu wissen
Falls Sie unsicher sind, ob eine genetische Untersuchung 
indiziert ist, kontaktieren Sie uns gerne!

Genetische Beratung und Diagnostik 
Institut für Humangenetik
Wir berechnen Ihr persönliches Risiko anhand Ihres Fa-
milienstammbaums, führen eine genetische Diagnostik, 
wenn indiziert, durch und erklären Ihnen verständlich, 
was ein genetischer Befund für Sie und Ihre Familie 
bedeutet. 

Diagnose und Behandlung  
gynäkologischer Tumoren
Klinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit
Fachkundige Behandlung und Begleitung bei Brust-  
und Eierstockkrebs.

Intensiviertes Nachsorge- und Früherkennungs-
programm (INFP) inkl. MRT
Klinik für Diagnostische und Interventionelle Radiologie
Auf Ihr persönliches Risiko zugeschnittene Früherken-
nungsprogramme mittels Ultraschall, Mammographie 
und MRT.

Beratung zu vorbeugenden Operationen
Klinik für Geburtshilfe und Frauengesundheit
Umfassende Information – gemeinsam den richtigen 
Weg finden.

Psychologische Begleitung
Klinik für Psychosomatische Medizin
Fachkundige psychologische Unterstützung bei Tumor- 
erkrankungen und genetischen Befunden. 

Forschung im DK-FBREK
Deutsches Konsortium Familiärer Brust- und Eierstockkrebs
Als Teil des Deutschen Konsortiums Familiärer Brust- 
und Eierstockkrebs (DK-FBREK) verbinden wir klinische 
Versorgung mit aktiver Forschung und Entwicklung.


