
Veranstaltungsinformationen
Die Veranstaltung findet aufgrund der aktuellen Situation
(Corona-Pandemie) als digitale Fortbildung statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Zugangsdaten für die Teilnahme werden in der Woche
vor der Veranstaltung auf unserer Homepage
veröffentlicht:

www.unimedizin-mainz.de/fbrek 
--> Veranstaltungen und Fortbildungen

Für ärztliche Kolleginnen und Kollegen besteht die
Möglichkeit, für die Teilnahme Fortbildungspunkte der
Landesärztekammer zu erhalten. Bitte senden Sie hierzu
spätestens bis zum 01.10.2021eine Email mit Ihrem
Namen, Vornamen und Ihrer EFN-Nummer an
fbrek@unimedizin-mainz.de.

Mit der Email geben Sie Ihr Einverständnis, dass
wir Sie zukünftig per Mail über aktuelle Themen und
Veranstaltungen aus unserem Zentrum informieren dürfen.
Sollten Sie dies nicht wünschen, können Sie Ihren
Widerspruch direkt oder jederzeit im
Verlauf per Mail erklären. Ihre Daten werden dann aus
dem Verteiler entfernt.

Bei Fragen wenden Sie sich jederzeit gerne an uns!
Kontakt: Stella Höffer
Mail: fbrek@unimedizin-mainz.de
Tel.: 06131 17-5793

Lageplan

Universitätsmedizin Mainz

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Zentrum für Familiären Brust- und Eierstockkrebs 
Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.unimedizin-mainz.de/fbrek.

Kontakt: Stella Höffer
Mail: fbrek@unimedizin-mainz.de
Tel.: 06131 17-5793

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.
Titelbild: Andrea Lienhart, www.lien-art.de

Zentrum für Familiären Brust- und Eierstockkrebs

3. Info-Abend:
Brust, Krebs und
Lifestyle 

für PatientInnen und Interessierte
Mittwoch, 29. September 2021
18.00 - 19.30 Uhr
Unser Wissen für Ihre Gesundheit

Kontakt

Univ. Prof. Dr.  
Annette Hasenburg

Univ.-Prof. Dr. med.  
Susann Schweiger



Zentrum für Familiären Brust- und Eierstockkrebs

3. Info-Abend:
Brust, Krebs und
Lifestyle 

Fortbildung für PatientInnen und Interessierte am
Mittwoch, den 29.09.2021 um 18.00

Sehr geehrte Damen und Herren,

wie können wir durch unsere Lebensführung die
Entstehung oder das Wiederauftreten von Brustkrebs
beeinflussen? Ein Bewusstsein hierfür kann das
Erkrankungsrisiko bei Gesunden vermindern - und
PatientInnen bei der Krankheitsverarbeitung unterstützen. 

Wir laden Sie daher ein, im Rahmen der nächsten
Informationsveranstaltung des Zentrums für Familiären
Brust- und Eierstockkrebs mehr über den Einfluss
verschiedener Lebensstil-Faktoren auf die
Krankheitsentstehung (Genese) und Heilung von
Krebserkrankungen (Genesung) zu erfahren. 

Wir freuen uns auf spannende Vorträge aus den Bereichen
Ernährung, Sport und Psychotherapie.  Die Veranstaltung
richtet sich vorrangig an Sie als Betroffene und
Interessierte, aber natürlich freuen wir uns auch über rege
Teilnahme unserer Kolleginnen und Kollegen.

Programm

Zeit: Mittwoch 29.09.2021, 18.00 Uhr
Ort: Digitale Veranstaltung 

Zugangsdaten auf der Homepage:
www.unimedizin-mainz.de/fbrek 

18.00 Uhr Begrüßung und kurze Einführung
Annette Hasenburg

18.10 Uhr Einfluss der Ernährung auf
Prävention und Therapie von
Brust- und Eierstockkrebs
Kathrin Stewen

18.30 Uhr Einfluss von Sport und endogenen
Hormonen auf die
Krebsentstehung  
Perikles Simon 

18.50 Uhr Verbessert Psychotherapie die
Prognose einer Krebserkrankung?
Jörg Wiltink

19.10 Uhr Zeit für Diskussion und
Zusammenfassung
Susann Schweiger

Referentinnen und Referenten

Frau Univ.-Prof. Dr. Susann Schweiger
Direktorin, Institut für Humangenetik, Universitätsmedizin
Mainz, Zentrumssprecherin

Frau Univ.-Prof. Dr. Annette Hasenburg
Direktorin, Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und
Frauengesundheit, Universitätsmedizin Mainz, stellvertr.
Zentrumssprecherin

Frau Dr. Kathrin Stewen
Oberärztin, Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und
Frauengesundheit, Universitätsmedizin Mainz

Herr Prof. Dr. Dr. Perikles Simon
Abteilungsleiter, Sportmedizinische Ambulanz, Institut für
Sportwissenschaft, Johannes Gutenberg-Universität Mainz

Herr PD Dr. med. Dipl.-Psych. Jörg Wiltink 
Leiter der Sektion Psychoonkologie, Klinik und Poliklinik
für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie


