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Unfalle im Sportunterricht bel Sportlehrern des Landes
Rheinland-Pfalz im Schuljahr 2013/ 2014

Vives Pieper P, Kegel P, Dudenhoffer S, Letzel S, Rose DM, Claus M*

Hintergrund und Ziele Methode

" Das Institut far Lehrergesundheit (Ifl) wertet fortlaufend die = Das Ifl erhalt von allen offentlichen rheinland-pfalzischen Schulen eine
Unfallmeldungen der staatlichen Lehrkrafte des Landes Rheinland- Kopie jeder Arbeits- bzw. Dienstunfallmeldung. Diese werden detailliert
Pfalz (RLP) aus. Ein Schwerpunkt im Unfallgeschehen liegt auf INn einer Datenbank erfasst.

Unfallen im Sportunterricht.

Poster als PDF

= Zu den Sportunterricht—assoziierten Unfallen zahlen sowohl Unfalle auf
" Es gab im letzten Schuljahr 5277 staatliche Sportlehrer in RLP. schuleigenen Sportgelanden als auch Unfalle an externen Orten wie
z.B. Schwimmbadern (nicht jedoch Unfalle, die bel sportlichen
Aktivitaten aul3erhalb des Sportunterrichts, wie z.B. Lehrerfortbildung,
Klassenfahrt oder Skifreizeit stattfanden).

= Ziel: ldentifizierung der Unfallursachen und Unfallschwerpunkte von
staatlichen Sportlehrern im Sportunterricht in RLP zur Ableitung von
Mal3nahmen fur die Unfallpravention.

= Die Auswertung erfolgte rein deskriptiv.
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= 1 absichtliche Gewalt Schuler gegen Lehrer (0,7%)
Abb. 2: Unfallmechanismen der Unfalle im Sportunterricht (n=149)
Haufigste Schularten

= Realschule plus 29,5% (n=44) = Grundschule 16,8% (n=25)

= Gymnasium 22,8% (nN=33) = Forderschule 16,8% (n=25)
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Abb. 1: Verteilung der Unfalle im Sportunterricht auf die einzelnen Sportarten
(n=149)

Diskussion und Schlussfolgerung

Die meisten Unfalle im Sportunterricht ereigneten sich an Realschulen Plus und Gymnasien. Am haufigsten verunfallten die Sportlehrer durch Sturz,
Ausrutschen, Stolpern und Umknicken. Betroffen von den Unfallen waren insbesondere Lehrkrafte bis zum Alter von 44 Jahren.

= Jeder vierte Unfall Im Sportunterricht geschah beim Ful3ballspielen.

= Die Auswertung kann erste Hinweise zum Unfallgeschehen im Sportunterricht an Schulen liefern. Um eine abschlieliende Bewertung
durchzufuhren, bendtigt man in Zukunft die Anzahl der durchgeflhrten Unterrichtsstunden, die Gestaltung der Unterrichtseinheit, die Dauer und
Haufigkeit der ausgetbten Sportarten und die genaue Betelligung der Sportlehrer.

= Als erste Praventionsmallinhahme erscheint es sinnvoll, das Thema Unfallrisiko flur Sportlenrer im Sportunterricht bel den Sportlenrern zu
thematisieren. Weitergehende Auskilnfte konnte eine systematische Befragung der verunfallten Lehrkrafte ergeben. Die Unterrichtsgestaltung
konnte mit Hilfe dieser Ergebnisse im Sinne eines sichereren Sportunterrichts verandert werden.

*Das Poster enthalt Daten der Dissertationsschrift von Matthias Claus.
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