f@\DGAUM

31 B UNIVERSITATSmedizin.

Deutsche Gesellschaft fiir Institut fiir - MAIN7Z
Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V. Lehrergesundheit ¢ AWARD _ . .
Institut fur Lehrergesundheit am
56. Wissenschaftliche Jahrestagung Institut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin

09.-11.03.2016, Munchen
- Poster Nr. 147, Teilnahme am NACHWUCHSSYMPOSIUM

Tatigkeltsbezogenes Belastungserleben von Lehrkraften an

rheinland-pfalzischen Schwerpunktgrundschulen
M Riechmann-Wolf, M Claus, K Schone, DM Rose, R Kimbel

' ' Belastungsfaktoren:
H I n te r g r u n d u n d ZI el e O Nicht zutreffend ® Gar nicht belastend / (') Sehr gut/ + Nie / # Ja
_ @ Kaum / (') Gut / + Selten O MaRig / () Mittelmafdig / + Manchmal / # Teilweise
= Schwerpunktgrundschulen (SPGS) gehoren zu den allgemeinen Schulen. m Stark / (') Schlecht / + Haufig m Sehr stark belastend / () Sehr schlecht / # Nein
Schilerlnnen mit und ohne sonderpadagogischem Forderbedarf lernen = Keine Angabe -
hier gemeinsam. Bis 2014: Aufbau einer flachendeckenden Versorgung #*Aufklarung bzgl. Krankheitsbilder [IEISHENN 60,8 |
mit SPGS in RLP. Uberwiegend: Férderschwerpunkt Lernen. [1]

+*Physikal. Umgebungsbelastungen 25,2 49, 7

= Angesichts ZU erwartender Veranderungen professioneller .
Anforderungsprofile stellt sich die Frage nach dem gesundheitlichen +*Beeintrachtigungen Arbeitsklima 38,5 30,1
Beanspruchungsrisiko betroffener Lehrkrafte. ("*Vorbereitung durch Ausbildung
- o f Tatigkeit 47,6
= Ziel der Studie ist, aufzudecken au
: ' inanzi . Schi , 259 7,7
...welchen berufsbezogenen Belastungsfaktoren Lehrkrafte an SPGS In Finanzielle Armut v. Schulerinnen | 98,5

RLP ausgesetzt sind, bzw. wie sie diese bewerten Sprachbarrieren Schiilerinnen 77 210 | 259 231 11,9

...und inwiefern diese unter Berucksichtigung personaler Einflussfaktoren

als beanspruchend beschrieben werden. Sprachbarrieren Eltern ) B3 182 | 231
. Gesell. Ausgrenzung v. Schil. l11,2] 273

Material und Methoden ——
*Verwaltungstatigkeiten | B8 21,7 30,1

" Angaben zur  Stichprobe:  Grundgesamtheit: 155  SPGS, ) ]
Bruttostichprobe: 35 SPGS (mind. 1 je kreisfreier Stadt), *Elterngesprache  |l721.7 39,9
Nettostichprobe: 14 SPGS. Die durchschnittliche Teilnahmequote liegt auf *Konferenzen / Teambespr. _- 517 385

Personenebene bel 48,6%. Es liegen auswertbare Daten von 143

Lehrkraften vor. *Unterricht |5 40,6 23,1
" Datenerhebung: Querschnittsstudie, schriftiche Befragung im Zeitraum *Klassenfahrten _I 538 | 517

August 2013 bis April 2015. Erfassung von Aspekten des arbeits-

bezogenen Belastungserlebens und Beanspruchungsempfinde__ns. *AGS — 238 | 189 m
Selbstentwickelter Fragebogen, der bereits an Forderschulen (FOS) | l
eingesetzt worden war. 0% 20% 40% 60% 80% 100%

- - - . . Abb. 3: Belastungsfaktoren im Uberblick
" Auswertung: Deskriptive Statistiken. Logistische Regression mit J

Einflussfaktoren, die signifikant (*) mit Beanspruchungsempfinden Tab. 1: Ergebnisse der logistischen Regressionsanalyse

l;(;rkrteol Ireernelnm(ilijleti/rg‘;rtlzn F\Ilzlgc)i’ellzﬁug\vl:/fedrfjrll(;nrgl tSStzlitg giigrsl:;ggezlgsamer Abhéngige VE?._I‘.Z Gla_uben Sie,_dass.!hr_e Gesundheit durch aOR 9"5% K.I.
' ' Inre Arbeit gefahrdet ist? 0: Nein - Maldig: 1: (Sehr) Stark fur aOR
. Belastung durch Unterricht 2,14 1,02 @ 4,50
Erg eb NISSE Belastung durch Elterngesprache 1,72 0,75 | 3,94
= Demografie: 143 Lehrkrafte, G 11%, Q 87%, keine Angabe: 2%. @ 41  |>c:astung durch Konferenzen / Teamgesprache Lo | 09 354
Jahre alt, @ seit 13,8 Jahren als Lehrkraft tatig. Lehramtsstudium for ~ [Belastung durch AGs 213 | 108 | 419
Sonderpadagogik 10% Belastung durch Klassenfahrten 0,55 0,32 | 0,97
Beanspruchunasemnfinden: Belastung durch Verwaltungstatigkeiten 1,26 0,73 | 2,18
P J P ' Mangelhafte Vorbereitung in Ausbildung auf Tatigkeit 4,34 1,35 | 13,99
Beeintrachtigungen im Arbeitsklima 1,76 0,72 | 4,29
Physikalische Umgebungsbelastungen 3,50 1,21 | 10,13
Mangelhafte Aufklarung tber Krankheitsbilder 1,67 0,34 | 8,10
B Sehr stark Alter 1,07 0,98 | 1,16
Berufsbedingte arztliche Diagnose 2,28 0,25 | 20,61
" Stark Diagnostizierte Depression/ depressive Verstimmung 3,40 0,36 | 32,16
@ Malig N=104, Nagelkerke-Pseudo-R? = 0,719. aOR: adjustiertes Odds Ratio
" arnient Diskussion
0 Keine Angabe
= Die tatigkeitsbezogene Belastung und Beanspruchung an SPGS

entspricht weitgehend der an FOS. [2]

Abb. 1: Glauben Sie, dass Ihre Gesundheit durch lhre Arbeit gefahrdet ist?

" Mogliche SPGS-spezifische Belastungsfaktoren: mangelhafte Auf-

Beanspruchungsfolgen: klarung Uber Krankheitsbilder der Schilerinnen und mangelhafte

30% Vorbereitung in der Ausbildung auf die Tatigkeit -> letztgenannter

25% - 24.9% Faktor beanspruchungsrelevant. Ursachen -> Schulart, Studiengange?

20% - . )

o j 14.7% = Belaﬂstung aufgrunc!. d_er Wahrgenqmmenen_ somale_n Umsta.r_lde von
11,2% 10.5% Schilerinnen -> moglicher Hinweis auf Pravalenz in der Schilerschaft

10% - I | an SPGS. Kein direkter Zusammenhang zur Beanspruchung.

504 - 3,5%

00 ] sl Ausblick: Detailbetrachtung relevanter Einflussfaktoren -> weiltere

s . .

Auswertung von Freitextantworten, Erfassung gesundheitsforderlicher
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v = > 1 Laub_enstei_n, D., Lindmeier., C., Quthi?hlein, K., Scheer, D. (2015) Kurzuberblick: Auf dem Weg zur.schulischen Inklusion. http://inklusion.bildung-
Abb. 2: Berufsbedingte arztlich diagnostizierte Erkrankung? ;qu_egfe";ﬁrv“e'g’_“;ue;_—;gjjﬁ‘jé';‘;']f'r?kf;gi'ggg%'{pz-j%g\gggLLES/Zusammenfassung_der_Fachpub"kat'on-
(DiagnosebEI’EiCh: MehrfaChnennungen mog“ch) 2 Claus, M., Kimbel, R., Letzel S., Rose, DM. (2015) Occupational injuries of teachers and educational staff at special schools in Rhineland-

Palatinate. In: Journal of Occupational Health, 57(5): 465-473. / erganzend: unverdffentlichte Projektergebnisse
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