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Arztbefunde (z. B. iber Antikérper)

Mein Check Up - Termin:

Kontaktdaten

Institut fir Lehrergesundheit

am Institut flr Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. S. Letzel

Mail: info-ifl@unimedizin-mainz.de
www.unimedizin-mainz.de /ifl

Tel. 06131 17-8850
Fax 06131 17-8870
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Einladung zum Gesundheits-
und Fitness-Check Up

Liebe Lehrerinnen und Lehrer, liebe padagogische
Fachkréfte,

auf Grundlage des Arbeitsschutzgesetzes, der Verordnung zur
arbeitsmedizinischen Vorsorge und des Praventionsgesetzes
mochten wir Sie als Ihre Betriebsérzte ganz herzlich zu einer
freiwilligen Vorsorgeuntersuchung in unser Institut fur Lehrer-
gesundheit einladen.

Wir wiirden uns freuen, Ihnen unsere Expertise fir lhre
Gesundheit zur Verfligung stellen zu dirfen.

Was ist der Gesundheits- und Fitness-
Check Up fiir Lehrkrafte?

Der Gesundheits- und Fitness-Check Up fur Lehrkréfte ist ein
speziell auf Ihre BedUrfnisse zugeschnittenes Untersuchungs-
programm, welches umfassend auf Ihre personliche gesund-
heitliche Situation im Zusammenhang mit Ihrer beruflichen
Tatigkeit eingeht.

Neben der Diagnostik stellen wir lhnen auch einen ausfthr-
lichen Gesundheitsfragebogen zu lhrer physischen und psychi-
schen Gesundheit zur Verfligung.

Ihr Gesundheits- und Fitness-Check Up
im Einzelnen:

Die Grundlage des Check Ups bilden die Anamnese und die
korperliche Untersuchung.

Darlber hinaus analysieren wir Risikofaktoren fiir Herz-
Kreislauf- , Atemwegs- und Stoffwechselerkrankungen.
Wir erheben Laborparameter im Rahmen einer Blutent-
nahme und bieten Ihnen Seh- und Hortests an.

Abhangig von lhrer Tatigkeit konnen bei Bedarf weiter-
flhrende Untersuchungen hinzukommen, wie beispiels-
weise die Erhebung des Immunstatus mit anschlieBender
Impfberatung.

Die Ergebnisse des Fragebogens, der Untersuchungen

und der Gesprache mit Ihnen erlauben es uns, Sie nicht nur
allgemein gesundheitlich zu beraten, sondern auch Ihren
Arbeitsplatz Schule zu berlcksichtigen.

Wie konnen Sie unser Angebot
wahrnehmen?

= Sie kdnnen uns in unserem Institut in Mainz besuchen
oder auch in einer unserer Regionalen Sprechstunden in
Koblenz, Neustadt oder Daun.

= Die Untersuchung kann auch in lhrer Schule stattfinden.

= Wir beraten Sie gerne und vereinbaren auf Wunsch einen
Termin mit Ihnen. Wir schicken lhnen dann unseren
Gesundheitsfragebogen zu, mit der Bitte, diesen ausge-
fullt zur Untersuchung mitzubringen.

= Besuchen Sie unsere Homepage fir weitere
Informationen und aktuelle Ankindigungen:
www.unimedizin-mainz.de /ifl

Bitte bringen Sie Folgendes zu dem
vereinbarten Termin mit:

= den lhnen bereits vorab zugesandten - ausgefillten -
Gesundheitsfragebogen

= |hren Impfpass
= |hre verwendete(n) Brille(n)

= falls vorhanden, Ihre Befunde Uber Antikorper (z. B.
Hepatitis, Masern, Mumps, Roteln, Windpocken, Ringel-
roteln und Keuchhusten) oder andere fiir Sie wichtige
Arztbefunde

Was Sie noch tiber uns wissen
sollten:

= Wir unterliegen sowohl der Schweigepflicht als auch
dem Datengeheimnis und sind in unserer fachlichen
Arbeit weisungsfrei.

= Neben der gesundheitlichen Versorgung der Lehrkrafte
in Rheinland-Pfalz betreiben wir auch Forschung zum
Thema Lehrergesundheit, um Ihre Gesundheit nachhaltig
fordern zu kénnen.






