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Psychotherapie von Patienten mit depressiven Störungen 

 

 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 

die Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie führt gemeinsam 
mit anderen psychosomatischen Kliniken eine Studie zur psychotherapeutischen Behandlung 
depressiver Patienten in unterschiedlichen Behandlungsformen – d.h. vollstationär, 
tagesklinisch, abendklinisch und ambulant – durch. 
  

Teilnahmekriterien 

 Diagnose einer depressiven Erkrankung 

 Alter >= 18 Jahre 

 Indikation für eine psychotherapeutische Behandlung 

 Zustimmung zur Studienteilnahme sowie Einwilligungsfähigkeit 

 Keine ausgeprägte Suchterkrankung 
  

Aufwand und Aufwandsentschädigung 

Die Studie umfasst drei Untersuchungstermine, bei denen Interviews durchgeführt und 
Fragebögen ausgefüllt werden: 

 Erster Untersuchungstermin: vor der Behandlung (3 Stunden). Erhoben werden Befunde 
zur Schwere der Depression und weiteren seelischen Erkrankungen sowie zu möglichen 
zeitlich überdauernden Beeinträchtigungen des Selbsterlebens, der Selbststeuerung und 
der zwischenmenschlichen Beziehungen. 

 Zweiter Untersuchungstermin: nach Abschluss der Behandlung (Dauer 90 Minuten) 

 Dritter Untersuchungstermin: 9 Monate nach Therapiebeginn (Dauer 90 Minuten, auch 
telefonisch möglich). 

- 15€ Aufwandsentschädigung, falls Sie nur am ersten Untersuchungstermin teilnehmen 

- 50€ Aufwandsentschädigung, falls Sie an allen drei Untersuchungsterminen teilnehmen 

 

Behandler erhalten bei Zustimmung des Patienten eine Mitteilung über die erhobenen 
Befunde.  

Wenn Sie grundsätzlich Interesse an einer Teilnahme oder weiteren Informationen haben oder 
einen Patienten auf die Teilnahmemöglichkeit hinweisen möchten, dann werden die 
Studienmitarbeiter einen Termin für eine ausführliche Aufklärung und Patienteninformation 
anbieten.  

Kontaktieren Sie hierzu bitte: 

Herrn Michael Dreier (email: Michael.Dreier@uni-mainz.de; Telefon: 06131/ 17-8205) 
  

Ihr Studienteam, 

Prof. Dr. M. E. Beutel   Prof. Dr. med. M. Michal  M. Dreier 

Direktor der Klinik   Ltd. Oberarzt    Studienmitarbeiter 
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