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Kurz & bundig

ikidS-Projekt

Welchen Einfluss hat der Schuleintritt auf die Gesundheit von Kindern?

Alle Eltern von fiir das Jahr
2015 angemeldeten zukiinfti-
gen Grundschiilern im Raum
Mainz erhielten dieses Jahr
einen Fragebogen zur Erfas-
sung der Gesundheit ihrer Kin
Teil
des Forschungsprojekts , ikid5"

der. Der Fragebogen ist

(,ich komme in die Schule”),
er wurde vom schulirztlichen
Dienst der Kreisverwaltung
Mainz-Bingen und Wissen
schaftlern des Instituts fiir Me-
dizinische Biometrie, Epidemio-
logie und Informatik (IMBEI)
der Universititsmedizin Mainz
Die
ERNAHRUNGS UmscHau sprach

gemeinsam ausgearbeitet.

mit Prof. Dr. Michael URrscHITz
— Kinderarzt, Epidemiologe
und Leiter des Projekts — tiber
den Ablauf und die Ziele von

Fiir das Schuljahr 2015/16
haben Sie zur Teilnahme am
Projekt ikidS aufgerufen.
Warum sollten Eltern an der
Befragung teilnehmen?
Urschitz: Es gibt bislang nur
wenige Erkenntnisse dartiber,
welchen Einfluss der Schulbe-
ginn auf die Gesundheit von
Kindern hat oder welchen Ein-
fluss der Gesundheitszustand
auf den Schulerfolg der Kinder
nimmt. Durch unser Projekt
erfahren die Eltern etwas {iber
pesundheitliche Verdnderun-
gen bei ihrem Kind rund um
die Einschulung. Zum ande-
ren konnen das Gesundheits
und das Bildungsministerium
Rheinland-Pfalz die Ergebnisse
fiir kiinftige Planungen zur
Verbesserung der Versorgung
der Kinder beim Eintritt in die
Schule nutzen.

Wie wollen Sie eine repra-
sentative Teilnehmerzahl
erreichen?

Urscurrz: In einer Pilotphase
an 15 Schulen im Raum Mainz
haben wir bereits eine Vorstudie
durchgefiihrt. Hier gab es cine
gute Teilnehmerquote von ca.

60 %. Fiir die Hauptphase wen
den wir uns an alle rund 3500
Eltern an den 78 Grund- und
Landkreis
Mainz-Bingen und der Stadt

Forderschulen im

Mainz, deren Kinder 2015 in die
erste Klasse eingeschult werden,
um fiir die Teilnahme an dem
Projekt zu werben.

Wie gehen Sie danach wei-
ter vor?

URSCHITZ:
jetzt bereits in der Hauptphase,

Wir befinden uns

das heifdt, die Eltern haben den
Fragebogen vom Gesundheits
amt bei der Anmeldung ihres
Kindes an der Grundschule er-
halten. In diesem Fragebogen
machen sie unter anderem An-
gaben zu den Vorerkrankun-
gen ihres Kindes und bringen
ihn zur Schuleingangsunter-
suchung mit. Bevor die Kinder
2015 in die Schule kommen, er-
fragen wir weitere gesundheit-
liche Aspekte mit einem eigenen
Fragebogen.

Auf welche gesundheitsrele-
vanten Lebensbereiche der
Kinder gehen Sie in der Be-
fragung ein?

UrscHirz: Wir befragen die El-
tern zur Lebensqualitdt ihres
Kindes, zu Allergien und Nah-
rungsmittelunvertraglichkei-
ten, zu Schlafstérungen und
Verhaltensproblemen sowic
zum Freizeitverhalten. Zur ge-
sundheitlichen Vorgeschichte
cines Kindes zihlt aber noch ei-

niges mehr.

Zum Beispiel?

UrscHITZ: Wir wollen unter
anderem wissen, wie die Kinder
vor der Einschulung betreut
wurden und wie oft sie krank
waren. Auféerdem spiclen Fern-
sechkonsum und Freizeitverhal-
ten eine Rolle, wie oft sich die
Kinder bewegen und was sie
essen. Das fingt ja bereits nach
der Geburt mit dem Stillen an.
Aufserdem erheben wir das see-
lische Wohlbefinden der Kinder,
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ihre Starken und Schwachen
und wie sie mit anderen Kin-
dern agieren. Dazu zahlt auch,
ob sie gehdnselt werden oder
Angste haben. Die Untersu-
chung verbindet also zahlreiche
Faktoren, die fiir eine Erkran-
kung des Kindes ursichlich sein
konnen.

Welches Ziel treibt Sie bei
Threr Studie an?

Urschirz: Auf jeden Fall moch-
ten wir gesundheitlich benach-
teiligten Kindern helfen und die
Schuleingangsuntersuchung
mit unseren Ergebnissen weiter
optimieren. Zum Beispiel wird
LikidS” zeigen, ob bestimmte
Krankheitshilder eine intensi-
vere Gesundheitsversorgung
oder Forderung bendtigen. Wir
vermuten, dass hier noch Be-
darf besteht. Flir Gesundheits-
amt und Eltern ist es wichtig
zu erfahren, ob ein Kind durch
eine chronische Erkrankung
Nachteile beim Schulstart hat
und wie man diese verhindern
oder minimieren konnte. Auch
ist noch wenig tiber den sozi-
alen oder psychischen Druck
bekannt, Kinder
zukommt, wenn ein Wechsel

der auf die

vom Kindergarten in die Grund-
schule ansteht,

Wie bauen die Projektpha-
sen nach der Einschulung
aufeinander auf?

UrscHiTz: Geplant ist,
unser Forscherteam die Ent-

dass

wicklung der Kinder tiber einen
Zeitraum von einem Jahr be-
gleitet, Nachdem die Eltern vor
der Einschulung einen Fragebo-
gen beantwortet haben, folgen
zwel weitere: einer im Novem-
ber 2015 und einer im Juni
2016. Insgesamt ist das Projekt
fiir drei Jahre finanziert.

Mit welchen Mitteln wird
LikidS” finanziert?

UrscHrrz: Die Studie wird aus-
schliefdlich aus Mitteln des Bun
desministeriums fiir Bildung

und Forschung (BMBF) finan-
ziert. In unserem Team arbei-
ten neun Personen, darunter
Arzte, eine Psychologin, zwei
Statistikerinnen und Dokumen-

tarinnen.

Wird es eine wiederholte
Befragungswelle geben?

URSCHITZ!
wir eine Verlangerung des Pro-

Zunachst streben

jektes um weitere drei Jahre

an, um die Kinder bis zur 4.
Klasse zu begleiten. Die gesam-
melten Daten konnten dann
Aufschluss geben iiber Zu-
sammenhange zwischen den
Erkrankungen der Kinder und
ihrem Schulerfolg. Mit den Er-
gebnissen werden wir weitere
Projekte vorbereiten, in denen
konkrete Interventionen im me-
dizinischen oder padagogischen
Bereich getestet werden.

Herr Professor URscHITZ, vie-
len Dank fiir das Gesprich!

Das Gesprich fiir die ERNAHRUNGS
Unmscrau fithrte Myrna Apel.

Weitere Informationen zum
ikidS-Projekt: www.unimedizin-
mainz.de/pe/projekt /uebersicht.
html

Prof. Dr. Michael S. Urschitz
Universitdtsmedizin der
Johannes Gutenberg-
Universitdt Mainz

Institut fiir Medizinische
Biometrie, Epidemiologie

und Informatik (IMBEI)
E-Mail: urschitz@uni-mainz.de
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