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Universitätsmedizin Mainz

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Zentrum für Kardiologie und 
Institut für Physikalische Therapie, Prävention und Rehabilitation
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden Sie 
Anfahrtskizzen sowie mögliche Busverbindungen.

Verein „Gesundheit für Alle Universität Mainz e.V.“
c/o Institut für Sportwissenschaft 
Johannes-Gutenberg-Universität,
Johann-Joachim-Becher-Weg 31, 55128 Mainz
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Was ist noch zu tun ?

Die Mitgliedschaft beim Verein „Gesundheit für 
Alle“ mit der Anmeldung und den vorher genannten 
Unterlagen beantragen. Und schon kann es 
losgehen — wir freuen uns auf Sie !

Wer sind Ihre Ansprechpartner ?

	� Dr. med. Franziska Koppe 
Franziska.koppe@unimedizin-mainz.de

	� Dr. med. Julian Schmeißer 
Julian.schmeisser@unimedizin-mainz.de

Wo und wann findet  
die Übungseinheit statt ?

	� Gebäude 906,  
Turnhalle der Physiotherapieschule

	� Universitätsmedizin Mainz 
Am Pulverturm 13 
55131 Mainz

	� Immer montags von 17.45 – 18.45 Uhr

Unser Wissen für Ihre Gesundheit

Zentrum für Kardiologie und 
Institut für Physikalische Therapie, Prävention und Rehabilitation 
in Kooperation mit dem Verein „Gesundheit für Alle“

Herzsport  
am Zentrum für Kardiologie

 



Zentrum für Kardiologie und 
Institut für Physikalische Therapie, Prävention und Rehabilitation 
in Kooperation mit dem Verein „Gesundheit für Alle“

Herzsport  
am Zentrum für Kardiologie

Sie erfahren wie Sie . . .

	� Ihre eigene körperliche Belastbarkeit  
selbst einschätzen können

	� Ihre persönlichen Risikofaktoren  
beherrschen können

	� Ihre Grenzen zielgerichtet und individuell  
dosiert erweitern können

	� Ihre persönlichen Ressourcen und  
Kompetenzen stärken

	� Selbstsicherheit im Alltag wiedererlangen

Sie werden angeleitet  
und überwacht von  . . .

	� speziell für den Herzsport ausgebildeten 
Sportwissenschaftlern und Therapeuten des 
Instituts für Physikalische Therapie, Prävention 
und Rehabilitation der Universitätsmedizin Mainz

	� Ärztinnen und Ärzten des Zentrums für 
Kardiologie der Universitätsmedizin Mainz

Sie erwartet  . . .

	� ein wöchentliches, angeleitetes Training  
über 60 Minuten, abgestimmt auf Ihren 
aktuellen Leistungsstand

	� regelmäßige Kontrolle von Herzfrequenz und 
Blutdruck während der Übungseinheiten

	� ein breites Spektrum an Bewegung und  
Sport mit Gymnastik, Ausdauer und Spiel

	� ergänzend erfolgen Entspannungsübungen

	� persönliche Sicherheit durch ein Training in 
unmittelbarer Nähe zum Zentrum für Kardiologie

Sie benötigen . . .

	� Lust und Freude, durch Bewegung etwas  
für sich zu tun

	� eine ärztliche Verordnung über 90 Übungsein-
heiten Herzsport, die Sie bei Ihrer Krankenkasse 
zur Kostenzusage einreichen

	� einen ausgefüllten Anmeldebogen für den 
Verein „Gesundheit für Alle“, um während  
der Übungseinheiten versichert zu sein.  
Dieser liegt dem Flyer bei.

Sehr geehrte Damen,  
sehr geehrte Herren,

Sie leiden an einer Herzerkrankung und wollen die-
ser aktiv entgegentreten ? Dann sind Sie in unserer 
Herzsportgruppe genau richtig ! Herzsportgruppen 
sind ärztlich betreute und von fachlichen Bewegungs
therapeuten durchgeführte Aktivgruppen.

Als Patient können Sie lernen und erfahren, dass Sie 
selbst etwas bewirken und auch in schwierigen Situa
tionen selbstständig handeln können. Darüber hinaus 
können Sie Ihre Erfahrungen mit anderen Menschen 
teilen und sich gegenseitig motivieren.

Wissenschaftliche Studien belegen die positiven Aus-
wirkungen von körperlicher Aktivität. Neben der Ver-
besserung des Herz-Kreislauf-Systems steigern sich 
Lebensqualität, Leistungsfähigkeit und das Wohlbefin-
den bei Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Dr. rer. physiol. Ulrich Betz 
Leiter des Instituts für Physikalische Therapie, 
Prävention und Rehabilitation

Dr. Michael Kläger 
Vorsitzender des Vereins „Gesundheit für alle“

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Münzel 
Direktor des Zentrums für Kardiologie


