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II. Medizinische Klinik und Poliklinik
Abteilung fir Elektrophysiologie

Verhaltensempfehlungen
nach Implantation

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen wurde vor wenigen Tagen ein aktives Gerat
implantiert.

Sie sollten bitte ab sofort immer den Geratepass bei sich
tragen um sich sowohl im Falle einer Flugreise, als auch
bei medizinischen Notféllen ausweisen zu kénnen.

OrdnungsgemaR eingestellte Haushaltsgerate (wie
Mikrowellenherd, Mobiltelefone) und die meisten
Elektrowerkzeuge storen die Funktion Ihres Implantates
nicht. Halten sie sich jedoch bitte grundsétzlich von
ElektroschweiBgeraten und Fehlerstromen fern.

Legen Sie bitte bei jeder medizinischen Behandlung Ihrem
Arzt, Zahnarzt oder Physiotherapeuten den
Schrittmacherausweis vor. Dies gilt insbesondere flr die
geplante Anwendung von hochfrequenten Stromen.

Die erste Kontrolle nach der Implantation ist nach ca. acht
Wochen geplant. AnschlieBend sind Kontrollen gewdhnlich
nach einem halben Jahr (Defibrillator, 2-Kammer-
Schrittmacher) oder einem Jahr (Herzschrittmacher)
erforderlich um eine zuverlassige Funktion des Gerates
sicherstellen zu konnen.

lhr Team der Abteilung fiir Elektrophysiologie

Unsere Empfehlungen:

= 8 Wochen lang nicht baden

= 8 Wochen lang duschen nur mit wasserabweisendem
Pflaster ("Duschpflaster", erhéltlich in der Apotheke)

= umgehender Verbandswechsel bei nassem Verband

= den Arm auf der operierten Seite 6 Wochen nicht tber
Schulterhdhe anheben und keine schweren Lasten tragen

= regelmaBige Verbandswechsel und Wundkontrollen durch
den Hausarzt bis die Wunde vollstandig verschlossen ist

= Fadenentfernung ca. 10 Tage nach der Operation durch
den Hausarzt

Bitte zum vereinbarten Kontrolltermin Versichertenkarte,
Schrittmacher-/ ICD-Ausweis, Uberweisungsschein und
aktuellen Medikamentenplan mitbringen.




