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Test-Neueinfiihrung:
Cortisol im Speichel

Die Testeinfiihrung erfolgt am Freitag, dem 01.04.2022

Die Analyse des Cortisols im Speichel ermdglicht eine Bestimmung ohne Blutentnahme (z.B.
fiir Funktionsteste ambulanter Patienten). Zur Speichelgewinnung dient eine Salivette®, deren
Watterolle den Speichel aufsaugt. Anwendungsinformationen siehe Seite 2.

@y ' Bitte die Salivetten® tiber die Apotheke bestellen: Salivette® (Fa. Sarstedt,
’ ’ J’A Katalog-Nr.: 51.1534.500; SAP-Bestell-Nr.: 51785943).
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Die orientierenden Referenzbereiche fiir Cortisol im Speichel sind wie folgt:

6-10 Uhr < 0,87 ng/dl
16-20 Uhr < 0,35 pg/dl
0 Uhr (+30 min.) <0,41 pg/dl

Fiir Riickfragen bitte den Arzt vom Dienst (Tel. 2121) kontaktieren.

29-03-2022

7. it

Lotz

Seite 1 von 2




Salivette® Cortisol

Handhabungshinw

Cortisal gehdr durch die habe kimsche Badautung zu dan wichtigsten Analyten, die aus Speschel bastimmt
werden kirnen.

Dia Speichelgewnnung arfolgt optamal mit dar Salivette™ Gortisol (Art.-Mr. 51.1534.500), die speziell fir dia
Bastrmmmung wan Cardisal aus Speichel anbwickalt wurde.

Durch dea blawe Kappe grenzt sich dia Salivette® Cortesal gut von den anderan Ausfiinung ab. Das auigebrachts
Etkatt ermdgicht den Einfrag der notwendigan Patantendaten und der Entnahmeszsit. Ba dar Salvetie®
Cortisnl Bagt die Cortisal-Wiadarfindungsrata nachweislich immer nahe 100%, unabhéngig van der Corfisol-
Fonzantration, dem Speichelechemen odar dar aingasatzen Mesasmethode. Darober hinaus zeichnet sich dia
farmstabile und biokompatible Kunstfasemolle durch dia sehr guts Saugfhighke® und nabesu vallstEndigen
Spaichalabgabe untar den amplahienen Zanfrifugationsbedingungen aus.

Eing haha Wiedarfindungsrate der Speichalmengs nach der Jentrifugation ist eina wichtige Voraussetzung, um
auch geringe Spaschelmengan zuverldssig analysanan zu kdrmean. So reichen for die Bestimmung von Cortisal
messt ca. 50 pl Spaichel als Probermmenge Hir dia Analyse aus.

Anmwendung der Salivette® Cortisol
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% » Die Speichelentnahme soll frihestens 80 min nach dem Zihne putzen, einer Mahlzeit (fiissige/ feste Mahrungsaufnahme) oder
E oralen Einnahme von Medikamentzn und 10 min nach Spdien des Mundes mit Wasser edfolgen, um dies Kontamination des

£ Speichels durch stérende Substanzen zu vermeiden.

]

E « Die Saugrolie sol fir 2 min ohne Kaubewegungen im bMund (2. B. Wangentasche) venselen. Die ao gewinmende

i Mindestspeichelmengs soll 5004 betrgen. Bei exirem gennger Speichelbilduryg et man dis Saugrolle Brger im Mund ruben.

Speichaipraba: Lagarungsdauer und -temperatur snd abhdngig van der Hallbarked der 2u untersuchendan
Paramsatar. Daber und aufgrund des schan bei BT nach einigan Stundan einsetrenden Baktersamwadhsturms
im Speichal ward emplohlan, da Sakvetie® nach Probermabme entwedar innarhalb van 4 h zu zentrifugisren
urd zu analysisren odar direkt irm Kihlschrank/ Gefrisrschrank bes zur warteran Prozessarung ou agem.

Das Produkt darf nicht bei Kindern unter 3 Jahren sowie bei
Patienten mit erhdhter Verschluckungsgefahr angewendet werdan.
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