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Das Zentrallabor informiert 
 

Liebe Kollegen, 
wir möchten Sie darüber informieren, dass am 1. August 2023 die Leitlinien-konforme (siehe 
Praxisempfehlungen der DDG, 2022) Umstellung der Glucose-Monovetten für alle 
endokrinologischen Funktionstests (inkl. den oralen Glucosetoleranztests) stattfindet. 
Für die Funktionstests werden die bekannten Fluorid (gelbe Kappe) - und Serum-Monovetten 
für die Glucose-Messung durch die GlucoEXACT Monovetten (graue Kappe) der Firma 
Sarstedt ersetzt. Da das in unserem Klinikum gebräuchliche Blutabnahme-System ebenfalls 
von der Firma Sarstedt stammt, sind in dieser Hinsicht keine Besonderheiten zu beachten. 
Zudem bleiben für Blutabnahmen außerhalb von Funktionstesten die Standard-Fluorid-
Monovetten im Einsatz. Die herkömmlichen Fluorid-Monovetten (gelbe Kappe) haben 
nämlich die Vorteile, dass man nicht auf korrekten Füllstand achten muss, zudem 
Kindermonovetten verfügbar sind und aus ihnen Laktat bestimmbar ist. 
Wichtig: Für eine Reihe von Funktionstests, für die früher die Abnahme von einer Serum-
Monovette pro Zeitpunkt ausreichte, müssen in Zukunft 2 Monovetten (GlucoExact und 
Serum-Monovette) abgenommen werden. 
 
Bitte beachten Sie unbedingt für die Abnahme der Glucose im Rahmen 
endokrinologischer Funktionstests (inkl. oGTTs) folgende Hinweise: 

 
1. GlucoEXACT Monovetten (graue Kappe) 

müssen, wie von Gerinnungsmonovetten 
bekannt, vollständig gefüllt werden, da ein 
korrektes Mischverhältnis von Blut und in der 
Monovette vorgelegter Lösung eingehalten 
werden muss. Bei Blutabnahmen mit Butterfly 
muss unbedingt vorab eine andere Monovette 
abgenommen werden, um den anhängenden 
Schlauch vor Abnahme der GlucoEXACT 
Monovetten vollständig zu füllen. 

 
2. Der Füllstand wird im Labor durch Wiege der 

Monovetten mithilfe unseres automatisierten 
Straßen-Systems geprüft. Signifikant unterfüllte 
Monovetten werden nicht vermessen.  

 
3. Bitte lokalisieren Sie vor Aufkleben des Barcode-

Etiketts die Markierung für die einzuhaltende 
Füllhöhe (kleiner schwarzer Strich neben der 
Aufschrift GlucoEXACT). Markierung nicht 
überkleben! 

 
4. Die GlucoEXACT Monovetten können über das 

SAP-System unter der Nummer 51853663 
bestellt werden. Sollten auf Ihrer Station / in ihrer 
Poliklinik noch keine GlucoEXACT Monovetten 
verfügbar sein, können Sie sich Monovetten im 
Zentrallabor abholen. 
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5. GlucoEXACT Monovetten sind für die Laktat-Bestimmung ungeeignet! 
 

Wir möchten Sie bitten, am Montag (31.07.), wenn irgendmöglich, auf Funktionstest-
Anforderungen zu verzichten und ansonsten den geplanten Test unter Tel. 2121 
anzumelden. Ab dem 01.08. möchten wir Sie bitten, nur aktuell angelegte Anforderungen 
(ab dem 01.08.) und deren ausgedruckte Etiketten zu verwenden! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Zentrallabor 


