Empfehlungen zur Durchfiihrung eines D-Penicillamin -
Belastungstestes bei Verdacht auf Morbus Wilson

Allgemein:

Der D-Penicillamin-Belastungstest (DPAB) ist nicht standardisiert und in der Literatur sind
einige unterschiedliche Vorgehensweisen bei der Durchfiihrung beschrieben.

Folgende Durchfiihrung wird empfohlen:
Zunachst muss ein Kupfer-Basalwert ermittelt werden. Dieses sollte durch eine 24 h-
Urinsammlung erfolgen. AnschlieRend erfolgt die Gabe von zwei Dosen D-Penicillamin

500mg im Abstand von 12 Std. Sofort nach Gabe der ersten Dosis beginnt die erneute Urin-
Sammelperiode fir 24 h.

Bewertung des Testes:
Bei Erwachsenen gilt ein Anstieg von mehr als dem 20fachen gegenlber dem Baselwert als

Hinweis auf einen Morbus Wilson. Bei Kindern ist eine Kupferausscheidung von 1600
mg/24h als Hinweis zu werten.
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