
Nimm am Body-Neutrality
Projekt teil! 

Das ist eine Online-Kurzintervention 
zum Körperbild. Diese soll dir helfen 

dich wohler in deinem Körper 
zu fühlen.

WAS?

Wir brauchen 
deine Hilfe! 

- Studienaufruf -

Wer?

Wir?
sind Forschende aus

der Jugendlichen 
sind unzufrieden

mit ihrem 
Aussehen

60%
Body- Neutrality
kann eine neue 

Perspektive auf den 
eigenen Körper sein

Andere Jugendlichen 
zeigen dir, wie es geht!

Hier geht‘s los! 
Nimm dein Tablet oder PC 

und scanne ein:

Jugendliche und 
junge Erwachsene 

im Alter von 

15-20 Jahren 

https://kjpt-
redcap.ur.de/s
urveys/?s=NF
NK9PED8DKC

AMTL


