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Verhaltensexperiment-Tagebuch 

Tag, Zeit 

Situation: 

Vorhersage: 

Was genau erwarteten Sie, 
würde geschehen? 
Wahrscheinlichkeit, dass 
Überzeugung zutrifft? 
0-100 

Experiment: 

Was haben Sie getan, um die 
Vorhersage zu überprüfen? 

Ergebnis: 

Was geschah tatsächlich? 
War die Vorhersage richtig? 

Was ich daraus lerne: 

Hat sich die Überzeugung 
verändert? 
Wahrscheinlichkeit, dass 
Überzeugung (in Zukunft) 
zutrifft? 0-100 
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Name/Kennwort: ______ _ 


