
 

Art der 
Konfrontation/ 

Modalität 
in sensu in vivo 

graduiert 

Graduierte-in-sensu-
Konfrontation 

(Sonderfall: Systematische 
Desensibilisierung) 

Habituationstraining 

massiert 
(Reizüberflutung) 

Implosion Flooding 


