
Auf dem Weg zur Zielerreichung: Aktuelle Zeiteinteilung 
 

Bereich Ziel 
Stundenanzahl 

pro Woche 

Familie/ Partner*in/ 

Freund*innen/ Soziale 

Kontakte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung/ Beruf/ 

Karriere/ Finanzielle 

Situation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freizeitaktivitäten  

 

 

 

 

 

 

 

 

Weiteres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


