
Umgang mit offenem Feuer

Lassen Sie Ihre Kinder niemals mit offenem Feuer
unbeaufsichtigt
Sein Sie ein gutes Vorbild! Zeigen Sie selbst einen
verantwortungsvollen Umgang mit Grill und Feuerwerk!
Verwenden Sie keine brennbaren Flüssigkeiten zum
Anzünden

Erste Hilfe

1. Ruhe bewahren!
2. Wärmezufuhr unterbrechen
3. Kleidung entfernen
4. Kühlen

Ca. 5-10 Minuten lang, innerhalb der ersten 30 Minuten
mit HANDWARMEM Wasser
Keine Cool-Packs
Große Verletzungen (z.B. der komplette Arm) sollten nicht
gekühlt werden, da, besonders bei Kindern unter einem
Jahr, die Gefahr der Unterkühlung besteht

5. Schmerzmittel
Verwenden Sie die gleichen Medikamente in der gleichen
Dosierung wie bei Fieber (z.B. Ibuprofen oder
Paracetamol)

6. Steril abdecken
Mit Pflaster oder sterilen Kompressen aus dem
Autoverbandskasten
Verwenden Sie keine Salben oder Haushaltsmittel

7. Vorstellung beim Kinderarzt, ggf.
in der Notaufnahme Kinderklinik
Universitätsmedizin Mainz

Lageplan
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Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Kinderchirurgische Ambulanz
Gebäude 109, EG.
Tel.: 06131-17-4450

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.
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Sehr geehrte Damen und Herren,
Sehr geehrte Eltern,

Verbrühungen und Verbrennungen sind eine der
häufigsten Verletzungsursachen im Kleinkindalter. In
Deutschland wurden im Jahr 2022 weit über 1700 Kinder
aufgrund tiefer thermischer Verletzungen stationär im
Krankenhaus behandelt. Etwa 80% der betroffenen Kinder
sind jünger als sechs Jahre. Die meisten Unfälle in dieser
Altersgruppe ereignen sich zu Hause durch Verbrühungen
mit heißem Wasser. Bei Kleinkindern kann bereits
Hautkontakt über fünf Sekunden mit 60°C warmem
Wasser eine schwere Verbrühung erzeugen.

Der 07. Dezember ist der "Tag des schwerbrandverletzen
Kindes". Das nehmen wir zum Anlass, um Sie mit dieser
Broschüre auf potenzielle Unfallquellen im Haushalt
aufmerksam zu machen und Ihnen die wichtigsten
Prinzipien der ersten Hilfe bei Verbrühungen und
Verbrennungen aufzuzeigen.

Sollte doch einmal etwas schief gehen, steht Ihr Team des
Kinderverbrennungszentrums 24 Stunden täglich sieben
Tage in der Woche für Sie bereit.

Ihr Team des Kinderverbrennungszentrums der
Universitätsmedizin Mainz.

Vorsicht beim Kochen!

Am Herd

Verwenden Sie die hinteren Kochfelder
Drehen Sie Pfannen mit dem Griff in Richtung Wand

Setzen Sie ihr Kind nicht beim Kochen auf der
Arbeitsfläche ab!

Bringen Sie Gefahrenquellen außer
Reichweite!

Verzichten Sie auf Tischdecken 
Stellen Sie Gefäße mit heißen Flüssigkeiten, wie Tee,
Kaffee oder Suppe, weit von der Tischkante entfernt
Halten Sie die Kabel von Wasserkochern kurz
Lassen Sie Bügeleisen oder andere heiße Gegenstände
nicht auf dem Boden abkühlen
Verwenden Sie zum Inhalieren bei Infekten Ihrer Kinder
keine Gefäße mit heißer Flüssigkeit, sondern ein
Inhaliergerät


