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Handling der Mund-Nasen-Trennplatte 
 
 
 

Liebe Eltern, 
heute haben wir Ihrem Kind eine Mund-Nasen-Trennplatte (Trinkplatte) eingesetzt.  
Diese Platte soll bis zum operativen 
Gaumenverschluss das Trinken 
erleichtern und die Kieferteile richtig 
wachsen lassen.  
Die Platte soll immer im Mund Ihres 
Kindes sein, damit es sich gut daran 
gewöhnt.  
Die Platte ist so groß, dass Ihr Kind sie 
nicht verschlucken kann. Die Platte passt 
nur in einer Position; Ihr Kind hilft Ihnen, 
die Platte an den richtigen Platz im Mund 
zu schieben.  
Zwei- bis dreimal pro Tag nehmen Sie bitte die Platte aus dem Mund Ihres Kindes. 
Säubern Sie den Mund Ihres Kindes mit einem Mullläppchen oder der Ecke einer 
Mullwindel (kein Papier oder Wattestäbchen). Die Verwendung von Cremes oder 
Lösungen ist überflüssig. Die Platte reinigen Sie bitte mit einer eigenen Zahnbürste 
unter handwarmen Wasser ohne Zusätze. 
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Wenn Ihr Kind die Platte häufig aus 
dem Mund schiebt, so können Sie 
die Platte mit etwas Haftcreme (ohne 
Menthol!) befestigen: Setzen Sie auf 
die trockene Platte 2-3 kleine Punkte 
Haftcreme in die Vertiefungen, wo 
später die Zähne kommen. Dann 
setzen Sie die Platte in den Mund 
Ihres Kindes und halten sie für ca.2 
Minuten fest. Zusätzliche Pflaster 
oder Tapes sind unnötig! 
 

Bitte denken Sie daran, dass wir alle 4 Wochen die Platte kontrollieren und freischleifen 
müssen, damit der Kiefer Ihres Kindes gut wachsen kann. 
Am Tag vor der Lippenoperation schleifen wir die Platte so frei, dass sie die Chirurgen 
nicht bei der Arbeit stört. Evtl. ist dann 4 Wochen nach der Operation eine 
Neuanfertigung der Platte notwendig. 
Fällt die Platte einmal auf harten Boden, so kann der Kunststoff brechen. Je nach 
Beschädigung gehen Sie bitte folgendermaßen vor: 

- Wenn nur eine kleine Ecke abgebrochen ist, so glätten Sie die Bruchkante bitte 

vorsichtig mit einer Nagelfeile oder feinem Sandpapier. 

- Ist die Platte in 2 Teile zerbrochen, so melden Sie sich bitte umgehend bei uns, 

damit wir die Platte zeitnah reparieren können. Bitte versuchen Sie nie, die Platte zu 

kleben. Das wäre zu giftig für Ihr Kind. 

- Ist die Platte in 3 und mehr Teile zerbrochen, so muss eine neue Platte angefertigt 

werden. Melden Sie sich bitte unter termin-kfo@unimedizin-mainz.de oder 06131-

173030, damit wir eine neue Platte anfertigen. Sie kommen dann mit Ihrem Kind 

zeitnah zum Anpassen der neuen Platte vorbei. 

Wenn Sie die ersten Spitzen der Schneidezähne im Oberkiefer bei Ihrem Kind sehen, 
so kommen Sie bitte innerhalb von 3-5 Tagen bei uns vorbei, damit wir an der Platte 
Platz für die Zähnchen schleifen können. Bitte vereinbaren Sie den zusätzlichen Termin 
unter 06131-173030 oder termin-kfo@unimedizin-mainz.de. 
Wenn Sie Fragen haben, so können Sie mich unter 06131-173030 oder besser per Mail 
susanne.wriedt@unimedizin-mainz.de erreichen. 
Alles Gute für Sie und Ihr Kind! 
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