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UCT-Patiententag 2019:
„Mit Krebs leben“

Universitäres Centrum für Tumorerkrankungen Mainz (UCT Mainz)

Speisen und Getränke
Für Ihr leibliches Wohl wird gesorgt. Ein kostenfreier
Pausen- und Mittagsimbiss wird während der Veran-
staltung angeboten.

Kontakt und weitere Informationen

UCT Mainz
Tel.: 06131 17-7575
Mail: uct-hotline@unimedizin-mainz.de

Das ausführliche Programm und die Möglichkeit
zur Online-Bestellung von Informationsmaterialien
(Flyer, Poster) finden Sie unter: www.unimedizin-
mainz.de/uct-patiententag-2019.

Ihre Spende hilft!
Sparkasse Mainz
IBAN: DE90 5505 0120 1029 1520 04
BIC: MALADE51MNZ
Verwendungszweck:
Kst. 91673 - Patiententag 2019

Vielen Dank!

Danke!
Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren und
Spendern für die freundliche Unterstützung. Weitere
Informationen zur finanziellen Unterstützung finden Sie
unter www.unimedizin-mainz.de/uct-patiententag-2019.

Lageplan

Universitätsmedizin Mainz

Veranstaltungsort: Gebäude 102

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Die Vorträge finden im großen Hörsaal der Frauenklinik
statt, die Informations- und Beratungsstände finden Sie im
Foyer und den Seminarräumen 1 und 2. Bitte folgen Sie
der Beschilderung.

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.

Stand: August 2019 - Änderungen vorbehalten

Universitäres Centrum für Tumorerkrankungen Mainz (UCT Mainz)

Einladung zum
UCT-Patiententag 2019

Samstag, 19. Oktober 2019
9.30 - 14.30 Uhr

Unser Wissen für Ihre Gesundheit

Foto: ©Uwe Feuerbach, ©P.Pulkowski, UK, ©18percentgrey, ©fotomek/Adobe Stock, 
©Kuprevich/Shutterstock, ©Christoph Burgstedt/Fotolia

Teilnahme kostenfrei!

Ihre Spende hilft!

Sparkasse Mainz 
IBAN: DE90 5505 0120 1029 1520 04 
BIC: MALADE51MNZ 
Verwendungszweck: Kst. 91673 - Patiententag 2019
Vielen Dank!

Speisen und Getränke

Während der Veranstaltung bieten wir Ihnen einen kosten-
freien Pausen- und Mittagsimbiss an.

Danke!

Wir bedanken uns herzlich bei unseren Sponsoren und
Spendern für die freundliche Unterstützung. Weitere
Informationen zur finanziellen Unterstützung finden Sie
unter www.unimedizin-mainz.de/uct-patiententag-2019.

Kontakt und weitere Informationen

Universitäres Centrum für  
Tumorerkrankungen Mainz
	06131 17-7575
	 uct-hotline@unimedizin-mainz.de

Das ausführliche Programm, detaillierte Angaben zu den 
Referenten und die Möglichkeit zur Online-Bestellung  
von Infomaterialien (Flyer, Poster) finden Sie unter:  
www.unimedizin-mainz.de/uct-patiententag-2019.

Die Veranstalter

�� Onkologisches Spitzenzentrum UCT Mainz:  
www.unimedizin-mainz.de/uct

�� Onkologische Selbsthilfegruppen: www.unimedizin-
mainz.de/uct/fuer-patienten/selbsthilfe

�� Tumorzentrum Rheinland-Pfalz e.V.: www.tuz-rlp.de

Stand: August 2019 – Änderungen vorbehalten

Gebäude 102

Samstag, 19. Oktober 2019
9.30 - 14.30 Uhr

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz
 
Veranstaltungsort
Die Vorträge finden in Gebäude 102, großer Hörsaal der 
Frauenklinik statt. Die Informations- und Beratungsstände 
finden Sie im Foyer und in den Seminarräumen 1 und 2. 
Bitte folgen Sie der Beschilderung.
 
Anfahrt und Parken
Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen. 
Bitte parken Sie vorrangig im nahegelegenen Parkhaus  
„Am Augustusplatz“. Die Einfahrt zum Parkhaus befindet  
sich „Am Römerlager“. 
www.pmg-mainz.de/de/parkhaeuser-z/
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UCT-Patiententag 2019:
„Mit Krebs leben“

Universitäres Centrum für Tumorerkrankungen Mainz (UCT Mainz)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehörige und Interessierte,

wir - das Universitäre Centrum für Tumorerkrankungen Mainz 
(UCT Mainz) der Universitätsmedizin Mainz (UM), die onkolo-
gischen Selbsthilfegruppen und das Tumorzentrum Rheinland-
Pfalz e.V. - möchten Sie ganz herzlich zum UCT-Patiententag 
2019 einladen!
Unter dem Motto „Mit Krebs leben“ stehen an diesem Tag 
nicht nur moderne therapeutische Ansätze in der Krebsthera-
pie im Fokus. In den Vorträgen geht es auch um Aspekte, die 
den Alltag und das aktive Leben mit einer Krebserkrankung 
betreffen. So erfahren Sie mehr über Komplementärmedizin 
und Bewegung bei Krebs, aber auch über psychoonkologische 
und psychosoziale Unterstützungsmöglichkeiten und über 
Themen, die speziell junge Erwachsene mit Krebs betreffen.

Weiterhin haben Sie die Möglichkeit, persönlich mit den 
Referenten ins Gespräch zu kommen und sich über die Arbeit 
zahlreicher onkologischer Selbsthilfegruppen und weiterer 
Organisationen des Gesundheitswesens zu informieren. 
Unser Anliegen ist es, Sie und Ihre Angehörigen mit einem 
breiten Beratungsangebot bestmöglich zu unterstützen.

Wir freuen uns bereits heute auf Ihr Kommen!

 
 
 
PD Dr. Thomas Kindler		 Anita Waldmann

Leiter des UCT Mainz		  Patientenbeirat UCT Mainz

Vorträge

Datum:	 Samstag, 19. Oktober 2019  
Ort:	 Universitätsmedizin Mainz, Gebäude 102

Moderation: Dr. Andreas Werner, UCT Mainz

09.30 Uhr 	� Let’s start talking 
Univ.- Prof. Dr. Norbert Pfeiffer 
Vorstandsvorsitzender und Medizinischer Vorstand, UM

	 PD Dr. Thomas Kindler 
	 Leiter des UCT Mainz		

	 Univ.- Prof. Dr. Roland Buhl 
	 Vorsitzender Tumorzentrum Rheinland Pfalz e.V.

	 Anita Waldmann 
	 Patientenbeirat UCT Mainz

09.45 Uhr 	 Neues vom UCT Mainz 
	 PD Dr. Thomas Kindler 
	 Leiter des UCT Mainz		

10.00 Uhr 	� Moderne Krebsmedizin: Personalisierte 
und immunologische Therapiestrategien 
Univ.- Prof. Dr. Thomas Wölfel 
III. Medizinische Klinik und Poliklinik, UM

10.25 Uhr 	 Rund um klinische Studien bei Krebs  
	 und warum sie so wichtig sind! 
	 Dr. Alexandra Russo 
	 Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin, UM

10.45 Uhr 	 PAUSE

11.30 Uhr 	� Nutzen und Risiken der  
Komplementärmedizin bei Krebs 
Dr. Katrin Almstedt 
Klinik und Poliklinik für Geburtshilfe und  
Frauengesundheit, UM

11.45 Uhr 	 Wie komme ich wieder in Gang? 
	 �Dr. Ulrich Betz 

Leiter des Instituts für Physikalische Therapie, Prävention 
und Rehabilitation, UM 

 

12.00 Uhr 	 Wenn die Seele leidet 
	 PD Dr. Jörg Wiltink 
	 Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin  
	 und Psychotherapie, UM

12.15 Uhr 	� Beratung ja - aber wo? 
Michael Specht 
Tumorzentrum Rheinland-Pfalz e.V.

12.30 Uhr 	 Selbsthilfe und Krebs 
	 Jenny Schulmerich 
	 Deutsche Stiftung für junge Erwachsene mit Krebs

	 Judith Schubert 
	 Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.

12.50 Uhr 	 Schlussworte 
	 PD Dr. Thomas Kindler 
	 Leiter des UCT Mainz		

	 Anita Waldmann 
	 Patientenbeirat UCT Mainz	 	

#

Informations- und Beratungsstände

Patienten fragen - Experten antworten

13.00 -	 Sie haben Fragen an die Experten? In dieser 
14.30 Uhr	 Zeit stehen Ihnen alle Referenten für Ihre  
	 Fragen und für persönliche Gespräche gerne 	
	 zur Verfügung.

An zahlreichen Informations- und Beratungsständen können 
Sie sich über die vielfältigen Angebote von Selbsthilfegruppen 
und Organisationen rund um das Thema „Krebs“ informieren.


