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Mikrolagerung

Interdisziplinare Abteilung far
Palliativmedizin

Jorg Hildebrandt

Ziele

Anwendungsmoglichkeiten

Mikrolagerung = geringe Lageveranderungen der Person

Zlel: Druckpunktveranderung am Korper durch
Unterstutzung mit harten (Bewusstwerden) oder weichen
(Druckminimierung) Materialien.

Mit kleinsten Schwerpunktverlagerungen eine
prophylaktische Wirkung erzielen.

Dies dient unterstitzend der Vermeidung von
Sekundarerkrankungen wie Dekubitus, Pneumonie,
Thrombose und Kontrakturen.

Mikrolagerung = fur Patienten, die sich nicht
ausreichend selbst bewegen konnen.

Sie Ist besonders gut fur Schmerzpatienten nachtliche
Positionswechsel (sanft & schnell)

Angestrebt werden physiologische
Positionsveranderungen in den Gelenken sowie
unterstltzende Lageveranderungen durch
Druckverlagerungen an Kopf, Schultern, Hlfte und im
Fersenbereich.

Methoden & Hilfsmittel

Wie wird die Mikrolagerung durchgefthrt?

Bel jedem Patientenkontakt konnen kleinste
Lageveranderungen durchgefuhrt werden.

Dazu kann ein zusammengefaltetes Handtuch
unter das Becken geschoben und nach kurzer Zeit
unter der Schulter positioniert werden.

Welche Hilfsmittel kbnnen eingesetzt werden?

Zur Mikrolagerung eignen sich besonders gut
Handtlcher, Bettdecken (gefaltet/als Rolle) oder Kissen.
Dabel gilt: ,weniger ist mehr®, um negative
Auswirkungen auf Bettklima und Bewegungsfreiheit des
Patienten zu vermeiden.

Beispielfotos: sogenannte Brezelfaltung, z.B. zur Positionierung von Extremitaten
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Schlussfolgerung

Die Mikrolagerung dient der
zeltwelligen Entlastung (Druckverteilung)
und ersetzt nicht das regelmaldige Umlagern.

Durch einfache Positionierungshilfsmittel
kann die Mikrolagerung auch von
pflegenden Angehaorigen
durchgefuhrt werden.

- https://lwww.dekubitus.de/ratgeber/prophylaxe/lagerungstechnik
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http://lomw.hdz-nrw.de/omw-netzwerk.html
- dekubitus-forum.de

- dekubitus.de

- lcons von Freepik, auf www.flaticon.com

- Helke Walper ,Basale Stimulation®, Hospiz Verlag, 2018
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