Palliativstationen suchen Ehrenamtliche

Bei der Versorgung unheilbar Kranker spielt ehrenamtliche Arbeit groBe Rolle / Unimedizin und Marienhaus-Klinik bieten Vorbereitungskurs an

Won Michael Bermeitinger

MAINZ. Die Arbeit auf Pallia-
tivstationen ist nicht einfach,
auch belastend, vor allem
aber ist sie ungemein wichtig,
sinnvoll und erfiillend. Die
unheilbar kranken Patienten,
bei denen oft noch nicht klar
ist, wie viel Zeit ihnen noch
bleibt, bendtigen vielfdltige
Unterstiitzung, ebenso die
Angehorigen. Marienhaus-
Elinikum Mainz (MEM] und
Unimedizin haben entspre-
chende Stationen, in denen
Palliativmedizinerinnen und -
mediziner arbeiten und spe-
ziell geschultes Pllepeperso-
nal, dech man legt auch be-
sonderen Werl auf die Arbeit
von Ehrenamtlichen, MEM
und UM suchen fiir ihre
Teams aktuell wieder ehren-
amtliche Verstirkung, bieten
dafiir einen WVorbereitungs-
kurs an.

Die Patientinnen und Patien-
ten haben alle gemein, dass
ihre’ Erkrankung nicht mehr
heilbar ist, allerdings sind die
Griinde ffir den Aufenthalt
auf der Station durchans
unterschiedlich. .Sie befin-
den sich in krisenhaften Siu-
ationen”, so Or, Bernd Wag-
ner, Leiter der Station am
MEM, . etwa, wenn die hius-
liche Pilege nicht gewdhrleis-
et ist, Schmerzen dort nicht
mehr addquat behandelt wer-
den kinnen, und manchmal
nehmen sie fiir zwei Wochen
eine Auszeit, auch um die Fa-
milien zu entlasten.”

Unterschied zwischen
Palliativstation und Hospiz

Das heifit, die Patienten der
Statlon  befinden sich In
unterschiedlichen Situatio-
nen, doch ein Missverstind-
nis michte Dr. Ulrike Rein-

Die Arbeit der Ehrenamtlichen auf den Palliativstationen, wie hier in der Mainzer Unimedizin,

Patienten gehbren dazu.

holz, kemmissarische Leite-
rin der Palliativmedizin der
UM, aufkliren: .Es heifit oft,
dass unsere Patienten austhe-
rapiert seien, und daz ist
nicht richtig. Thre Krankheit
ist nicht mehr heilbar, aber
sie erhalten auch weiter jegli-
che Therapie, die sinonvoll ist:
Sei ez, um die Lebenszeit zu
verlingern oder die Lebens-
gualitit zu verbessern.” Der
klinische Charakter mir Visi-
te, Diagnostik und Therapie
unterscheide die Palliativar-
beit von der im Hospiz. Dot
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zieht man in aller Regel ain,
uns verlassen Patienten auch
wieder.”

«Ehrenamtliche Mitarbeiter
sind fiir unsere Arbeit wich-
tig, weil zie eine Alltaglichkeit
ausstrahlen, eine Normalitit,
wie ez uns als professionellen
Helfern so nicht moglich ist™,
g0 Or. Wagner. Drei bis vier
Stunden die Wochen wiren
wilnschenswert bel der Eh-
renamisarbeil, aber sonst gibi
ez keine Vorbedingungen.
Mur wer selbst aktuell ein
Verlust- oder Palliativ-Ereig-
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nis verarbeiien miisse, solle
warten, bis es abgeklungen
ist.

- Wir haben auch keinerlei
Erwartungshaltung an unsere
zukiinftigen Ehrenamtli-
chen”, so Dr. Reinholz, wel-
che Titigkeiten sie tberneh-
men wollen., Die Paletie ist
auch unglaublich breit.” Sie
reicht von Hol- und Bring-
diensten, Mitarbeit bei Veran-
sialiungen und Anreichen
von Mahlzeiten iiber Spazier-
gange, Vorlesen und Zuhdren
bis zu unterstitzenden pfle-
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ist vielfaltig. Auch Gespriche mit den

Foto: Sascha Kopp

gerischen Hilfsdiensten oder
Sitzwache bei unruhigen oder
sterbenden Menschen, Auch
der Kontakt zu den Angehari-
gen gehdre dazu.

Dabei sind die Ehrenamitli-
chen im Alltag wie in schwe-
ren Situationen nicht allein,
Es gibt Unterstilizung in Form
von Absprachen mit dem
Filegepersonal, Einzelgespra-
chen mit erfahrenen Mitarbei-
tern, regelmatigen Gruppen-
treffen und Supervisionen,

Am Donnerstag, 28, Septem-
ber, 18.30 bis 20 Uhr, findet

INFOABEND

# Infoabend: Donnerstag, 28
septemnber, 18.30 bis 20 Uhs, Ge-
baude 205, Universititsmedizin,

Langenbackstrabe.

» Auswahlgespriche: Okto-
besfNovember

b Kurs: Januar bis Mitte April mat
zehn Abenden immer mithwochs
und vier samstiglichen Tagesse.
inares.

¥ Infos: hitps2wwewvunimedi-
zin-mainz.defpalliativmedizin/ak-
tuellesfveranstaltungen.himi

B Mail UM: beatricemetter-
nich@unimedizin-mainz.de; Tele-
fon 176536

» Mail MKM: Andrea.reichert-
henkes@marienhaus.de; Telefon
57581913

im Gebdude 205 der Unimedi-
zin ein Infoahend statt, bel
dem an alle Interessierten
Fragebdgen verteilt werden,
worauf im Oktober und No-
vember Auswahlgespriche
stattfinden. Der eigentliche
Kurs davert von Januar bis
Mitte April, nach Abschluss
mit Zertifikat beginnt dann
im gleichen Monat schon die
Arheit aufl Statlon. Seit 2006
ist £5 hereits der siehie Kurs
der Unimedizin, der zweite
gemeinsam mit dem MEM,
dessen  Falliativstation wvor
filnf Jahren gegriindet wunde.
Der Bedarf ist unterschied-
lich: Die Universititsmedizin
bendtigt sieben Ehrenamtli-
che, das MEM [inf.

Ihr Anliegen formulieren Dr.
Ulrike Reinholz und Dr. Bernd
Wagner gemeinsam: . Wir su-
chen engagierte Menschen,
die angesichts von Krankheit, |
Sterben und Tod offen sind
fiir Sinn- und Lebensfragen.”




