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"Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie
sind. Sie sind bis zum letzten
Augenblick Ihres Lebens wichtig und
wir werden alles tun, damit Sie nicht
nur in Frieden sterben, sondern auch
bis zuletzt leben können."

Cicely Saunders, Gründerin der modernen Hospiz- und
Palliativbewegung
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Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
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Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,
liebe Mitarbeiter*innen!

Es wird oft vermutet, dass Palliativmedizin erst in den
letzten Wochen und Monaten des Lebens in Anspruch
genommen werden kann, wenn keine Therapien für die
zugrundeliegende Erkrankung zur Verfügung stehen. Dies
trifft nicht zu! Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass
Palliativmedizin viel früher im Verlauf schwerer
Erkrankungen helfen kann. Die Palliativmedizin unterstützt
Patient*innen mit lebensbedrohlichen Erkrankungen - und
deren Angehörige - in allen Phasen des
Krankheitsgeschehens, auch parallel zu einer
krankheitsspezifischen Behandlung (z.B. Strahlen- oder
Chemotherapie). Wir bieten eine Mitbetreuung von
Patienten in den Klinikambulanzen sowie während des
stationären Aufenthaltes auf allen Stationen der
Universitätsmedizin an. Das Palliativteam besteht aus
speziell geschulten Pflegekräften und Ärzt*innen der
Abteilung für Palliativmedizin. Wir arbeiten in enger
Absprache mit den behandelnden Ärzten und
Pflegekräften, Schmerzdienst, Physiotherapeuten,
Psychoonkologie, dem Ernährungsteam, Sozialdienst und
der Klinikseelsorge - mit dem Ziel, unseren Patient*innen
eine optimale ganzheitliche Betreuung zu ermöglichen.

Dr. med. Ulrike Reinholz
kommissarische Leitung

Unser Team betreut Patienten mit
nicht heilbaren fortschreitenden
Erkrankungen

Diese können sein:
Tumorerkrankungen
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems (z.B. schwere
Herzinsuffizienz)
Erkrankungen der Lunge (z.B. COPD)
Erkrankungen der Niere (z.B. schwere Niereninsuffizienz)
Erkrankungen der Leber (z.B. Leberzirrhose)
Erkrankungen des Nervensystems (z.B. Hirnblutung,
Schlaganfall, Demenz)

Was bietet das klinikinterne
Palliativteam an? 

Linderung belastender Beschwerden
Unterstützung bei der Auseinandersetzung mit
praktischen und persönlichen Herausforderungen einer
Erkrankung
Unterstützung bei der Therapiezielfindung
Beratung bei palliativpflegerischen Fragestellungen, z.B.
Mundpflege, Aromapflege, subkutane
Medikamentenapplikation
Vorausschauende Planung (z.B. Beratung zu
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht)
Unterstützung bei der Organisation der häuslichen
Versorgung
Begleitung von Patientinnen und Patienten und ihrer
Angehörigen in der letzten Lebensphase

Wie nehme ich Kontakt auf?

Über die Ärzte und Pflegekräfte der Akutstationen und
Ambulanzen
Anmeldung elektronisch über das
Klinikinformationssystem
Telefon 06131-177461
Hotline 06131-173233 (Mo.-Fr. 9-15:30 Uhr)

Homepage:
http://www.unimedizin-mainz.de/palliativmedizin/

Die Arbeit des klinikinternen Palliativteams wird
teilweise durch Spenden des Vereins zur Förderung
der Palliativmedizin und der Mainzer
Palliativstiftung finanziert. Wir freuen uns deshalb
über Spenden an:

Spendenkonto des Fördervereins
Mainzer Volksbank MVB
IBAN DE89 5519 0000 0694 3050 12

Spendenkonto
Mainzer Palliativstiftung
Mainzer Volksbank MVB
IBAN DE87 5519 0000 0008 4440 44

Weitere Informationen: Isabel Witt, Tel. 06131 17-6536
E-Mail: isabel.witt@unimedizin-mainz.de


