
Unser Wissen für Ihre Gesundheit

Die für Sie zuständige Sozialpädagogin können 
Sie beim Pflegeteam erfragen oder dem Aus­
hang auf Station entnehmen. 

Außerdem können Sie sich über die Pforte, 
Tel. 17–2920, mit der zuständigen Mitarbei­
terin verbinden lassen. 
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Welche Mitarbeiterin ist für Sie  
zuständig? 
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So finden  Sie uns
Universitätsmedizin Mainz

Geb. 920, Klinik für Psychiatrie 

und Psychotherapie

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Direktor: Prof. Dr. K. Lieb 
Sozialdienst 
Untere Zahlbacher Straße 8, 55131 Mainz 
Tel.: 06131 17–2920 (Pforte) 
 
www.unimedizin-mainz.de/psychiatrie



 

 Die Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes stellen 
gemeinsam mit Ihnen den Hilfebedarf fest und planen 
und koordinieren die notwendigen Schritte.

Als Mitglied des gemeindepsychiatrischen Verbundes 
Mainz ist der Sozialdienst eng vernetzt mit den ambu­
lanten psychosozialen Einrichtungen vor Ort.

Die Mitarbeiterinnen übernehmen die Kontaktauf­
nahme zu den Einrichtungen und stellen somit das 
Bindeglied zwischen Ihrer stationären Behandlung hier 
im Hause und weiterführenden ambulanten oder statio­
nären Hilfen dar.

Liebe Patientinnen und Patienten,  
liebe Angehörige,

die Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes unterstützen 
Sie bei sozialen Problemen, die in Zusammmenhang 
mit Ihrer Erkrankung stehen.

Ziel der Unterstützung ist, möglichen negativen Folgen 
der Erkrankung entgegenzuwirken. 

Im Vordergrund steht dabei die Stärkung und Förde­
rung Ihrer eigenen Ressourcen und die Hilfe zur 
Selbsthilfe.

Vielleicht stellen Sie sich folgende Fragen:

�� Wie wird es nach meiner Entlassung weitergehen? 
Wer kann mich weiterhin unterstützen? 

�� Welche Möglichkeiten der medizinischen Rehabili­
tation gibt es?

�� Welche ambulanten Beratungsmöglichkeiten/
Selbsthilfegruppen/Freizeitangebote gibt es?

�� Muss ich sofort wieder mit voller Stundenzahl 
arbeiten?

�� Ist eine berufliche Rehabilitation für mich sinnvoll?

�� Habe ich finanzielle Ansprüche gegenüber der 
Agentur für Arbeit, dem Job Center, dem Amt für 
soziale Leistungen, der Kranken- oder Pflegekasse, 
dem Rentenversicherungsträger?

Der Sozialdienst berät Sie fachkompetent  
und vertraulich.
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