Was sollten Sie von zu Hause fiir den stationdren
Aufenthalt mitbringen?

Sie bewegen sich in der Klinik wie zu Hause in normaler
Alltagskleidung, fur die Bewegungstherapie bendtigen Sie
Sportbekleidung und Turnschuhe.

Ansonsten packen Sie bitte die notwendigen Utensilien
zum Ubernachten, wie Schlafanziige oder Nachthemden,
Waschlappen und Handtiicher, Morgenmantel, Haus-
schuhe, Trainingsanzug und Toilettenartikel ein. Fur lhren
personlichen Bedarf sind kleinere Geldbetrdage, maximal
50 €, sinnvoll.

Was sollten Sie zu Hause lassen?

Die Raumlichkeiten der Station bieten nur begrenzt Aufbe-
wahrungsmoglichkeiten. Wir bitten Sie daher, auf groBes
Gepack zu verzichten und nur das Notigste fir den Alltag
und lhre personlichen Dinge mitzubringen.

Bitte bringen Sie auch keine Elektrogerate wie Fernseher,
Kaffeemaschine u.a. mit. Wertgegenstande sollten Sie,
soweit moglich, zu Hause belassen, da die Klinik bei Dieb-
stahl keine Haftung Ubernehmen kann.

Entlassung

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, Ihr Zimmer
bis spatestens 10.00 Uhr zu verlassen. Vielen Dank.

An diesem Tag konnen Sie gerne morgens noch frih-
sticken; ein Mittagessen ist an diesem Tag allerdings nicht
inbegriffen. Am letzten Tag konnen Sie nicht mehr

an Therapien teilnehmen. Medikamente konnen wir hnen
nur flr den Entlasstag mitgeben, deshalb ist es wichtig,
dass Sie zeitnah einen ambulanten Arzttermin vereinbaren.
Bei Ihrer Entlassung erhalten Sie von Ihrem Arzt einen
Entlassungsbrief.

Denken Sie bitte daran, entliehene Schliissel, Blicher und
Spiele zuriickzugeben.

Falls wir nach lhrer Entlassung noch personliche Gegen-
stande finden sollten, bewahren wir diese 12 Wochen fiir
Sie auf. Danach werden sie einer wohltatigen Einrichtung
ubergeben.

Falls Sie noch weitere Fragen haben, so wenden Sie sich
bitte jederzeit an das Pflegeteam der Station. Wir sind stets
bemiht, Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie moglich zu
gestalten.

Wenn Sie Anregungen, Lob oder Beschwerden haben,
konnen Sie diese gerne auch an unser Universitatsmedizin-
weites Beschwerdemanagement melden.

Telefonnummern der Station 1:

Stationszimmer: 06131 17-2658
Patiententelefon: 06131 17-2464
Fax (im Stationszimmer): 06131 17-6433

Wir wiinschen lhnen fiir Ihren stationdren Aufenthalt
alles Gute und stehen lhnen fiir Fragen und Anregun-
gen jederzeit gerne zur Verfiigung.
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Akutaufnahmestation

Schwerpunkt: gerontopsy-
chiatrische Erkrankungen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir begriiBen Sie auf Station 3 und wiinschen Ihnen eine
baldige Besserung und einen zufriedenstellenden Aufenthalt
auf unserer Station. Damit Sie einen Uberblick iiber Ihren
Aufenthalt und die Gegebenheiten auf Station bekommen,
geben wir Ihnen hier einige wichtige Informationen. Die
Station 3 ist eine offene beziehungsweise teilgeschiitzte
Station mit gerontopsychiatrischem Schwerpunkt.

Unser Ziel ist es, Sie bei der Bewaltigung ihrer aktuellen
Probleme zu unterstiitzen und lhnen hierbei Hilfe zur Selbst-
hilfe anzubieten.

Aufnahme
Im Aufnahmegespréach lernen Sie Ihren behandelnden Arzt
und eine Pflegeperson kennen.

Das fiir lhre Behandlung verantwortliche Team
besteht aus:

= (Fach-)Krankenschwestern/-pflegern
= Arzt/Arztin

= Psychologe/in

= Mitarbeiter/innen des Sozialdienstes
= Ergotherapeut/in

= Physiotherapeut/in

Essen und Trinken
Die Mahlzeiten nehmen Sie gemeinsam mit Ihren Mitpatienten
im Tagesraum zu folgenden Zeiten ein:

Frihstick: 07:30 - 09:00 Uhr
Mittagessen: 12:00 - 13:00 Uhr
Abendessen: 18:00 - 19:00 Uhr

Medikamente

Um den Therapieerfolg nicht zu gefahrden, konnen andere
als vom Arzt verordnete Medikamente nicht zugelassen
werden. Bitte geben Sie mitgebrachte Medikamente ihren
Angehorigen mit nach Hause oder beim Pflegeteam ab.
Wir bewahren diese fiir Sie bis zur Entlassung auf.

lhre Medikamente erhalten Sie zu folgenden Zeiten:

morgens: 08:15 Uhr
mittags: 12:15 Uhr
abends: 18:15 Uhr
nachts: 21:30 Uhr
und nach individueller Verordnung.

Therapien

Therapien werden mit Ihrem behandelnden Arzt und der
zustandigen Pflegeperson auf lhre Bedurfnisse hin zusam-
mengestellt. Das multiprofessionelle Team der geronto-
psychiatrischen Station bietet viele auf dltere Menschen
ausgerichtete Therapien an, dazu gehoren u.a. Senioren-
gymnastik, Gedachtnistraining und tiergestitzte Therapie
mit Hund.

Ausgang und Belastungserprobungen

In der Regel konnen Sie auBerhalb der Behandlungszeiten
nach Vereinbarung mit dem behandelnden Arzt bzw. dem
Pflegeteam frei Uber Ihre Zeit verfiigen.

Sollte Ihre Erkrankung eine voribergehende Einschrankung
des Ausganges erfordern, wird Ihr behandelnder Arzt die
Notwendigkeit dieser MaBnahme mit lhnen besprechen.
Bitte beachten Sie, dass Therapien grundsatzlich Vorrang
haben.

Besuche

Diese sind taglich von 14:00 Uhr bis 20:00 Uhr maoglich.
Bitte beachten Sie, dass Therapien auch hier grundsatzlich
Vorrang haben.

Ruhezeiten

Wir bitten Sie, von 22:00 - 07:00 Uhr die Nachtruhe
einzuhalten. Der Sportplatz ist zugunsten der Mittagsruhe
zwischen 13:00 und 14:00 Uhr nicht zu benutzen.

Rauchen

Das Rauchen ist auf der gesamten Station verboten.
Rauchen konnen Sie im stationseigenen Garten und in der
Cafeteria. AuBerhalb des Hauses und auf dem Gelande
bitten wir Sie, den Raucherpavillon zu benutzen.

Alkohol und Drogen

Wahrend Ihres Aufenthalts ist der Genuss von Alkohol und
Drogen streng untersagt. Bei Verdacht auf Alkohol-, Drogen-
oder Medikamentenbesitz bzw. -konsum konnen nach
arztlicher Anordnung Kontrollen durchgefuhrt werden.

TV und Radio

Fernseher und Radio finden Sie im Tagesraum. Wahrend
der Mahlzeiten und nach 22:00 Uhr bitten wir Sie, den
Fernseher bzw. das Radio ausgeschaltet zu lassen.

Garten

Zu unserer Station gehort ein Garten, der mit entspre-
chender Ausgangsregelung von lhnen genutzt werden
kann.

Seelsorge
Auf Wunsch besteht die Moglichkeit, mit einem Seelsorger
zu sprechen.

Beschaftigungsmoglichkeiten

Falls es Ihr Ausgang ermoglicht, konnen Sie mehrere
Moglichkeiten im Hause nutzen: z.B. Tischtennisplatten im
Erdgeschoss und im Garten, Gesellschaftsspiele, Biicher,
Malsachen auf Station.

Kiosk und Cafeteria

Ein Kiosk mit Cafeteria befindet sich im Erdgeschoss und
kann mit entsprechender Ausgangsregelung von lhnen
besucht werden.

Telefonische Erreichbarkeit

Sie konnen sich von 07:00 - 22:00 Uhr lber das Patien-
tentelefon 06131 17-2464 anrufen lassen. Die Stationsarzte
sind tber die Pforte der Klinik erreichbar: 06131 17-2920



