Was sollten Sie fiir den stationdren Aufenthalt von
zu Hause mitbringen?

Sie bewegen sich in der Klinik wie bei sich zu Hause in
normaler Alltagskleidung. Packen Sie bitte die Ubliche
Tagesbekleidung, fir Ausflige wetterfeste StraBenkleidung,
flr die Bewegungstherapie Sportbekleidung und Turn-
schuhe ein. Ansonsten packen Sie bitte die notwendigen
Utensilien zum Ubernachten wie Schlafanziige oder Nacht-
hemden, Morgenmantel, Hausschuhe, Trainingsanzug und
Toilettenartikel ein.

Bitte bringen Sie auch Handticher und Waschlappen mit.
lhre Wasche konnen Sie gegen eine Gebihr in der Klinik
waschen und trocknen. Nahere Informationen erteilt Ihnen
gerne lhr Pflegeteam.

Fir Ihren personlichen Bedarf sind kleinere Geldbetrage
sinnvoll.

Was sollten Sie zu Hause lassen?

Die Raumlichkeiten der Station bieten nur begrenzt Aufbe-
wahrungsmaoglichkeiten. Wir bitten Sie daher, auf groBes
Gepack zu verzichten und eigenen Hausstand (Teppich,
groBe Musikinstrumente, Gemalde) sowie Elektrogerate
(Radio, Fernseher, Kaffeemaschine etc.) zu Hause zu lassen.
Bitte lassen Sie auch Wertgegenstande wie kostbaren
Schmuck oder groBere Geldbetrage zu Hause. Die Klinik
kann bei Diebstahl keine Haftung ibernehmen.

Entlassung

Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, Ihr Zimmer
bis spatestens 10.00 Uhr zu verlassen. Vielen Dank.

An diesem Tag konnen Sie gerne morgens noch frih-
stlicken; ein Mittagessen ist an diesem Tag allerdings
nicht inbegriffen. Am letzten Tag konnen Sie nicht mehr
an Therapien teilnehmen. Medikamente konnen wir Ihnen
nur flr den Entlasstag mitgeben, deshalb ist es wichtig,
dass Sie zeitnah einen ambulanten Arzttermin vereinbaren.
Bei lhrer Entlassung erhalten Sie von lhrem Arzt einen
Entlassungsbrief.

Denken Sie bitte daran, Ihren Schrankschlissel stecken zu
lassen und entliehene Gegenstande (Blcher, Spiele etc.)
zurlickzugeben.

Bei Wiinschen, Fragen oder Anregungen wenden Sie sich
bitte vertrauensvoll an das Pflegeteam.

Zuriickgelassene Sachen

Falls wir nach Ihrer Entlassung noch personliche Sachen
von lhnen finden sollten, bewahren wir diese 12 Wochen fiir
Sie auf. Danach werden sie einer wohltatigen Einrichtung
ubergeben.

Seelsorge

Auf Wunsch besteht die Moglichkeit, mit einem Seelsorger
zu sprechen. Eventuelle Gottesdienstzeiten entnehmen Sie
bitte dem Aushang.

Telefonnummern der Station 6:

Stationszimmer: 06131 17-3059
Patiententelefon: 06131 17-2840
Fax (im Stationszimmer): 06131 17-6436

Wenn Sie Anregungen, Lob oder Beschwerden haben,
konnen Sie diese gerne auch an unser Universitatsmedizin-
weites Beschwerdemanagement melden.

Wenn Sie Wiinsche, Anregungen oder Probleme
haben, sprechen Sie uns bitte an. Wir mdchten, dass
Sie sich bei uns wohilfiihlen und bald wieder gesund
werden.
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Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Akutaufnahmestation

Schwerpunkt:
Suchterkrankungen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

wir mochten Sie bei uns willkommen heien und wiinschen
Ihnen eine baldige Genesung und einen angenehmen Auf-
enthalt auf unserer Station. Damit Sie einen Uberblick iiber
Ihren Aufenthalt und die Gegebenheiten auf Station bekom-
men, geben wir lhnen hier einige wichtige Informationen.

Sie befinden sich auf einer offenen psychiatrischen Auf-
nahmestation fur Frauen und Manner. Auf unserer Station
werden alkoholabhangige und akut psychiatrisch erkrankte
Menschen behandelt. Unser Ziel ist es, Sie bei der Bewalti-
gung lhrer aktuellen Probleme zu unterstiitzen und gemein-
sam mit lhnen neue Perspektiven zu erarbeiten.

Aufnahme

Im Aufnahmegespréach lernen Sie lhren behandelnden Arzt
sowie lhre Bezugspflegeperson kennen. Sie sind die haupt-
sachlichen Ansprechpartner wahrend lhres Aufenthaltes.
Aufgrund des organisatorischen Ablaufes kann es sein, dass
Sie Ihr Zimmer nicht sofort beziehen konnen. Fir Wartezeiten
bitten wir Sie um Verstandnis.

Das fiir lhre Behandlung verantwortliche Team
besteht aus:

= (Fach-)Krankenschwestern/-pflegern

® Arzt/Arztinnen

® Psychologen/innen

= Mitarbeiter/innen des Sozialdienstes

® Frgotherapeut/in

= Physiotherapeut/in

Bitte beachten Sie unsere Ubergabezeiten:

von 05:50-06:15 Uhr

von 13:00 - 14:00 Uhr

von 20:15-20:45 Uhr

und an Visitetagen zusatzlich von 9:00 bis 9:30 Uhr. Wir
bitten Sie, zu diesen Zeiten nur in dringenden Fallen auf uns
zuzukommen.

Essen und Trinken

Sofern Sie keine Diat einhalten missen, konnen Sie lhr
Essen selbst zusammenstellen. Speiseplane werden diens-
tags verteilt. Auf diesen konnen Sie Ihre Wiinsche mit einem
Kreuz markieren, die Plane mit Ihrem Namen versehen und
im Stationszimmer abgeben.

Die Mahlzeiten nehmen Sie gemeinsam mit lhren
Mitpatienten im Tagesraum zu folgenden Zeiten ein:
Frihstlick:  07:15-08:15 Uhr

Mittagessen: 11:45 - 12:45 Uhr

Abendessen: 18:00 - 18:45 Uhr

Medikamente

Wahrend Ihres Aufenthaltes auf Station ist der Stationsarzt
fir die Verordnung Ihrer Medikamente zustandig. Diese
werden durch die Mitarbeiter des Pflegedienstes ausgege-
ben. Bitte geben Sie lhre mitgebrachten Medikamente beim
Pflegeteam ab. Da Sie alle Medikamente wahrend lhres
Aufenthaltes von uns bekommen, bewahren wir lhre Medi-
kamente bis zu Ihrer Entlassung fiir Sie auf.

Ihre Medikamente erhalten Sie zu folgenden Zeiten:
morgens: 08:30 Uhr

mittags: 12:30 Uhr

abends: 18:30 Uhr

nachts:  21:15 Uhr

und nach individueller Verordnung.

Therapien

Ihr behandelnder Arzt bespricht mit Ihnen die medikamentose
Therapie und - gemeinsam mit Ihrer Bezugspflegeperson -
lhre personlichen Probleme sowie das therapeutische
Angebot unserer Station. Sie erhalten hierzu eine Therapie-
ubersicht und einen Wochenplan, in den Sie die besproche-
nen TherapiemaBnahmen eintragen. Eine weitere Therapie-
ubersicht im Flur unserer Station dient Ihnen als zusatzliche
Orientierung. Wir bieten an den Wochenenden zusatzlich
eine Gartengruppe an, je nach Bedarf auch unter der Woche.
Dafir wird eine Liste ausgehangt, in die sich interessierte
Patienten eintragen konnen.

Ausgang und Belastungserprobung

Individuelle Ausgangsformen sowie Belastungserprobungen
werden von lhrem behandelnden Arzt mit Ihnen gemeinsam
besprochen. Bitte halten Sie beim Verlassen der Station
Ricksprache mit dem Pflegeteam und melden sich, wenn
Sie wieder zurtick sind. Sollte lhre Erkrankung eine voriber-
gehende Einschrankung des Ausganges erforderlich machen,
wird Ihr Arzt die Notwendigkeit dieser MaBnahmen mit Ihnen
besprechen. Belastungserprobungen tber Tag bzw. Nacht
sind vorgesehen.

Telefon

Sie konnen zwischen 08:00 Uhr und 22:00 Uhr Uhr tber das
Patiententelefon mit der Telefonnummer 06131 17-2840 im
Speisesaal angerufen werden. Bitte vermeiden Sie Telefonate
wahrend den Mahlzeiten. Selbst anrufen konnen Sie von
einem oOffentlichen Munzfernsprecher, der sich im 1.Stock
vor Station 1 und 2 befindet.

Ruhezeiten

Unabhangig von den Therapiezeiten gilt auf Station eine
Ruhezeit von 22:00 bis 07:00 Uhr. Der Sportplatz ist
zugunsten der Mittagsruhe zwischen 13:00 und 14:00 Uhr
nicht zu benutzen. Wir bitten Sie in Ihrem eigenen Inter-
esse und im Interesse Ihrer Mitpatienten, die Ruhezeiten
einzuhalten.

Besuchszeiten

Besuche sind auBerhalb der Therapiezeiten von 14:00 bis

20:00h Uhr moglich. Kindern bis 14 Jahre kann der Zutritt

auf Station leider nicht gestattet werden (Ausnahmen bitte
mit dem Pflegeteam absprechen). Je nach Ausgangsrege-

lung konnen Sie sich jedoch in der Cafeteria oder auf dem
Klinikgelande treffen.

Rauchen / Brandschutz

Wegen Brandgefahr ist das Rauchen auf der gesamten
Station strikt untersagt. Wir bitten Sie, die Raucherpa-
villons in unserem Garten und auf dem Klinikvorplatz
Zu nutzen.

Alkohol, Drogen und Medikamente

Wahrend Ihres Aufenthalts ist ein Verzicht auf Alkohol, Dro-
gen und nicht vom Arzt angeordnete Medikamente unbe-
dingt notwendig. Bei Verdacht auf Alkohol-, Drogen- oder
Medikamentenbesitz bzw. -konsum kdnnen nach arztlicher
Anordnung Kontrollen durchgefiihrt werden.

Radio und Fernsehen

Das Radio und der Fernseher stehen jedem Patienten zur
Verfligung. Aus Riicksichtnahme auf Mitpatienten bitte
nicht zu den Mahlzeiten und nicht nach 22:00 Uhr (Ausnah-
men bitte mit dem Pflegeteam besprechen).

Gestaltung der Patientenzimmer
Wir bitten Sie, die Wande und Tiiren nicht zu bekleben,
zu bemalen oder mit ReiBzwecken zu versehen.



