Patientenzimmer und Aufenthaltsraume

Bitte lassen Sie groBere Musikgerate, Fernsehapparate,
Videogeréate und Stereoanlagen zu Hause. Das
Fernsehgerat im Aufenthaltsraum kann wochentags von
14:30 - 22:30 Uhr benutzt werden. Individuelle
Absprachen am Wochenende sind mdoglich. Ab 22:30 Uhr
konnen im Interesse der allgemeinen Nachtruhe
Aktivitaten in angemessener Lautstérke nur noch im
Zimmer (mit Einversténdnis des Zimmernachbarn)
stattfinden.

Wertsachen
Leider lassen sich auch in unserer Klinik Diebstahle nicht

ausschlieBen. Da die Klinik daftr keine Haftung
ubernehmen kann, bitten wir Sie, Wertsachen und Geld
nach Moglichkeit in hrem Schrank wegzuschlieBen bzw.
zu Hause zu lassen.

Sicherheit

Auf der gesamten Station dirfen keine Kerzen und
ahnliches betrieben werden. Es gibt 2 Feuerldscher auf
der Station: einer befindet sich neben dem Notausgang,
der andere in der Kiiche. Der Notausgang darf niemals mit
Maobeln, Blumenkéasten oder dhnlichem zugestellt werden.

Teilnahme an Forschungs- und Lehrveranstaltungen
Zum Schluss mochten wir Sie darauf hinweisen, dass wir
als Universitatsmedizin auch fir Forschung und Lehre
verantwortlich sind. Deshalb ist es mdglich, dass Sie
eventuell gefragt werden, ob Sie bereit sind, am
Studentenunterricht oder an wissenschaftlichen
Untersuchungen teilzunehmen. Eine solche Teilnahme ist
selbstverstandlich freiwillig, auch achten wir strengstens
auf die Wahrung des Datenschutzes und der arztlichen
Schweigepflicht.

Entlassung

Die Entlassung erfolgt in der Regel nicht vor 14.00 Uhr,
nach dem Ende Ihrer Therapien. Aus organisatorischen
Griinden bitten wir Sie, Ihr Zimmer bis spatestens 10.00
Uhr zu verlassen. Vielen Dank. Ihr Gepack kann im
Bedarfsfall von der Pflege aufbewahrt werden. An diesem
Tag konnen Sie gerne morgens noch Frihstiicken und
Mittagessen. Medikamente kdnnen wir Ihnen nur fir den
Entlasstag mitgeben, es sei denn, Sie werden an einem
Freitag entlassen, dann bekommen Sie Medikamente bis
einschlieBlich Montag mit. Trotzdem ist es wichtig, dass
Sie zeitnah einen ambulanten Arzttermin vereinbaren. Bei
Ihrer Entlassung erhalten Sie von lhrem Arzt einen
Entlassbrief und einen Medikamentenplan vom
Pflegepersonal.

Denken Sie bitte daran, Ihren Schrankschlissel stecken
zu lassen und entliehene Gegenstande (Blicher, Spiele
etc.) zuriickzugeben.

Falls wir nach Ihrer Entlassung noch personliche
Gegenstande finden sollten, bewahren wir diese 12
Wochen fir Sie auf. Danach werden sie einem wohltatigen
Zweck Ubergeben. Wenn Sie Anregungen, Lob oder
Beschwerden haben, kdnnen Sie diese gerne auch an
unser Universitatsmedizinweites Beschwerdemanagement
melden.

Wir wiinschen lhnen fiir Ihren stationaren
Aufenthalt alles Gute und stehen lhnen fiir Fragen
und Anregungen jederzeit gerne zur Verfiigung.
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zu Beginn lhrer stationdren Behandlung begriiBen wir Sie
auch auf diesem Weg recht herzlich!

Auf den folgenden Seiten haben wir Informationen fir Sie
zusammengestellt, die lhnen vor allem in der Anfangszeit
helfen sollen, sich in den Stationsalltag einzufinden. Wir
winschen lhnen einen angenehmen Aufenthalt und eine
baldige Besserung.

Aufnahme

Im Aufnahmegesprach lernen Sie Ihren behandelnden Arzt
und nach Moglichkeit Ihre Bezugspflegeperson kennen.
Beide sind lhre direkten Ansprechpartner wéahrend Ihres
stationaren Aufenthaltes. Eventuell kann es sein, dass Sie
lhr Zimmer nicht sofort beziehen kdnnen. Wir bitten Sie fur
die Wartezeit um Verstandnis.

Was sollten Sie mitbringen?

Sie bewegen sich in der Klinik wie bei sich zu Hause in
normaler Alltagskleidung. Bringen Sie bitte die tbliche
Tagesbekleidung mit, fur Ausflige wetterfeste
StraBenkleidung, fur die Bewegungstherapie
Sportbekleidung und Turnschuhe. Ansonsten packen Sie
bitte die notwendigen Utensilien zum Ubernachten, wie
Schlafanziige oder Nachthemden, Morgenmantel,
Hausschuhe, Trainingsanzug und Toilettenartikel ein. Bitte
bringen Sie Handticher und Waschlappen mit. lhre
Wasche konnen Sie gegen eine Gebihr in der Klinik
waschen und trocknen. Nahere Informationen erteilt hnen
gerne das Pflegeteam der Station. Fir Ihren personlichen
Bedarf sind kleinere Geldbetrage sinnvoll.

Ihr Behandlungsteam besteht aus

= Oberarzt/-arztin, Stationsarzt/-arztin

= Psychotherapeuten, Psychotherapeuten in Ausbildung
= (Fach-)Krankenschwestern/-pflegern

= Sozialpadagoge/in

= Ergotherapeut/in

= Physiotherapeut/in

Therapie

Im Gesprach mit Ihrem behandelnden Arzt wird
gemeinsam mit lhnen das Therapiekonzept festgelegt.
Hierzu gehdren in der Regel:

= Psychotherapeutische Einzelgespréache

= versch. Gruppentherapien (z.B. Depressionsgruppe,
Angstgruppe, Genusstraining)

= Sozialtherapeutische Beratung

= Progressive Muskelentspannung nach Jacobson

= Ergotherapie

= Physiotherapie (Bewegung, Sport & Spiel)

Die Termine der Einzelgesprache werden individuell
festgelegt. Fir Ihre Angehdrigen bieten wir eine offene
Angehdrigengruppe (siehe Aushang an der Pinnwand am
Stationszimmer). Die Teilnahme an den Spaziergéngen,
den begleitenden Therapien, den Gruppenaktivitaten
sowie den Patientengruppen gehoren uneingeschrankt
zum therapeutischen Konzept. Es ist selbstverstandlich,
dass in der Gruppe Gesprochenes auch in der Gruppe
verbleibt. Jeder Patient muss die Sicherheit haben kénnen,
dass personliche Dinge nicht an Dritte weitergetragen
werden.

Medikamente

Nehmen Sie nur die im Rahmen der Behandlung &rztlich
verordneten Medikamente ein. Eigene Medikamente
geben Sie bitte fur die Zeit des stationaren Aufenthalts im
Stationszimmer ab oder lhren Angehorigen wieder mit
nach Hause. Die Medikamentenausgabe findet gemah
Aushang an der Stationszimmertlr statt. Bitte bringen Sie
sich dazu ein entsprechendes Getrank mit.

Essen/Mahlzeiten

Frihstick: 07:00-08:30 Uhr

Mittagessen: 12:00 - 12:30 Uhr

Kaffee: 14:00 - 16:30 Uhr

Abendessen: 18:00 Uhr (nach Absprache
mit Pflegeteam bis 19:45 Uhr)

Die Teilnahme an den gemeinsamen Mahlzeiten im
Tagesraum ist Bestandteil des Therapiekonzeptes.
Speiseplane werden dienstags verteilt. Auf diesen kénnen
Sie lhre Winsche markieren, die Plane mit lhrem Namen
versehen und im Stationszimmer abgeben. Die
Stationskiiche steht den Patienten nach Ricksprache zur
Verfligung. Es werden taglich frische Trinkglaser und
Kannen bereitgestellt.

Alkohol, Drogen und Medikamente

Wahrend Ihres Aufenthalts ist der Genuss von Alkohol und
Drogen untersagt. Ein VerstoB kann zur disziplinarischen
Entlassung flihren.

Rauchen

Das Rauchen ist in der gesamten Klinik und insbesondere
in den Zimmern untersagt. Sie konnen den
Raucherpavillon vor der Klinik oder den Raucherraum am
Kiosk nutzen.

Datenschutz

Falls Sie den Wunsch haben, dass kein AuBenstehender
von lhrem Aufenthalt in unserer Klinik erfahrt, haben Sie
die Moglichkeit, ein entsprechendes Formular auszufillen,
welches beim Mitarbeiter der Information erhaltlich ist.

Ruhezeiten

Wir bitten Sie, die Ruhezeit ab 22:00 Uhr einzuhalten. Der
Sportplatz ist zugunsten der Mittagsruhe zwischen 13:00
und 14:00 Uhr nicht zu benutzen.

Besuche

Soweit die Besuche nicht in die Therapie- oder
Visitenzeiten fallen, sind Besuche bis 21:00 Uhr
durchgehend moglich. Das Patientenzimmer ist ein
Riuckzugsraum. Der Aufenthalt mit Besuch im Zimmer ist
nur in Absprache mit dem Zimmernachbarn moglich.

Ausgang

Entsprechend lhrer Ausgangsregelung, die Sie mit Ihrem
behandelnden Arzt vereinbaren, konnen Sie in
therapiefreien Zeiten die Station bis 21:00 Uhr verlassen.

Freizeitangebote

Neben der Teilnahme am Freien Werken besteht auch die
Mdglichkeit, Federball, Tischtennis oder sonstige Ball- und
Gesellschaftsspiele zu spielen. AuBerdem ist es mdoglich,
Blicher von Station auszuleihen. Das Pflegeteam ist lhnen
dabei gerne behilflich.

Telefonanrufe im Tagesraum oder auf dem
Stationsflur

Auf Station sind Sie unter 06131 17-2542 erreichbar. Aus
Ricksicht bitten wir eigene Handys ausschlieBlich auf den
eigenen Zimmern zu benutzen. Ein Faxgerat konnen Sie
auf Anfrage nutzen.



