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Für das Einzelinterview werden wir mit Ihnen einen
individuellen Termin vereinbaren. Das Interview wird
entweder in der Klinik, in der Sie behandelt werden, oder
in der Klinik für Psychosomatik in Gebäude 207 (siehe
Lageplan) stattfinden.

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.

Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Zurück in den Alltag
nach einer stationären
Krebsbehandlung

Patientinnen und Patienten für
Einzelinterviews gesucht

Unser Wissen für Ihre Gesundheit



Klinik und Poliklinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Zurück in den Alltag
nach einer stationären
Krebsbehandlung

Liebe Patientinnen und Patienten,

der Umgang mit einer Krebserkrankung stellt eine große
Herausforderung für Betroffene dar. Neben körperlichen
Beschwerden führen häufig auch psychosoziale
Belastungen zu Einbußen in der Lebensqualität. Viele
dieser Belastungen werden jedoch erst deutlich, wenn
Betroffene aus der Klinik entlassen werden und in den
Alltag zurückkehren. 

Um den Übergang von der Akutbehandlung am
Universitären Centrum für Tumorerkrankungen (UCT)
Mainz zurück in den Alltag zu erleichtern, möchten wir
eine psychosoziale Online-Selbsthilfe entwickeln. Diese
soll belasteten Betroffenen helfen, mit seelischen und
körperlichen Herausforderungen umzugehen und ihre
Krebserkrankung zu bewältigen.

Für die Entwicklung der psychosozialen Online-Selbsthilfe
suchen wir Patientinnen und Patienten für
Einzelinterviews. Was ist für Betroffene in dieser Zeit des
Übergangs besonders wichtig? Welche Bedürfnisse, aber
auch welche Ängste und Sorgen beschäftigen die
Patientinnen und Patienten? 

Die Schilderungen Ihrer individuellen Erfahrungen,
Erwartungen und Wünsche bezüglich des Übergangs aus
der Klinik in den Alltag werden für die geplante
Online-Selbsthilfe sehr wertvoll sein.

Wie sieht die Teilnahme aus?
Bei den 45- bis 60-minütigen Einzelinterviews werden Sie
mit erfahrenen Projektmitarbeiterinnen über Ihren Bedarf
an psychosozialer Unterstützung im Rahmen Ihrer
Krebserkrankung sprechen. Um die Einzelinterviews
sorgfältig dokumentieren und auswerten zu können,
werden diese mittels Audioaufnahmen aufgezeichnet.
Dabei werden alle Daten pseudonymisiert, sodass kein
Personenbezug möglich ist. 

Es entstehen durch die Teilnahme keine
gesundheitlichen Risiken. Alle Daten werden
selbstverständlich vertraulich behandelt. Die
Teilnahme an der Studie ist freiwillig.
 

Erforderliche Kriterien für eine Teilnahme 
Ausreichende Sprachkenntnisse in Deutsch
Mindestens 18 Jahre
Aktuelle oder in der Vergangenheit liegende
Krebserkrankung
Keine schweren psychischen Beschwerden (z.B. schwere
Depression)

Sie möchten teilnehmen?
Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben oder sich
informieren möchten, können Sie sich gerne unverbindlich
per Telefon oder E-Mail an uns wenden.  Wir schicken
Ihnen dann die ausführliche Studieninformation zu und
stehen Ihnen für Fragen zur Verfügung.

Organisation und Kontakt
AG Rehawissenschaften & E-Mental Health
E-Mail: epos@unimedizin-mainz.de

M. Sc. Psych. Anna Mayer 
M. Sc. Psych. Angeliki Tsiouris

Telefon: 06131 - 17 8221


