
Es entstehen keine gesundheitlichen
Risiken durch die Teilnahme an der
Studie.

Alle Daten werden selbstverständlich
vertraulich behandelt und nur
anonymisierte Datensätze werden
ausgewertet. 

Die Teilnahme an der Studie ist
freiwillig.

Für Ihre Teilnahme an der
Nachbefragung 12 Monate nach der
Behandlung erhalten Sie eine
finanzielle Aufwandsentschädigung.

Organisation und Kontakt

BaDo-Team der Klinik und Poliklinik für
Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Studienleitung Mainz: 
Dr. biol. hom. Dipl.-Psych. Rüdiger Zwerenz &
Univ.-Prof. Dr. Manfred E. Beutel
E-Mail: pt-bado@unimedizin-mainz.de
Telefon: 06131  17-5981

Lageplan

Universitätsmedizin Mainz

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz,
Langenbeckstr. 1, 55131 Mainz

Auf unserer Homepage www.unimedizin-mainz.de finden
Sie Anfahrtsskizzen sowie mögliche Busverbindungen.
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Liebe Patient*innen,

im Laufe der letzten Jahre wurde die stationäre und
tagesklinische Behandlung von Patient*innen  in
deutschen Kliniken für Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie durch die Einführung neuer
Qualitätskriterien, wie z.B. die Kombination
unterschiedlicher einzel- und gruppentherapeutischer
Behandlungen, intensiviert.

Die Effekte dieser Behandlungen sollen nun an insgesamt
22 deutschen Universitätskliniken untersucht werden.

Ziel der Studie ist es, anhand Ihrer Behandlungsdaten,
sowie Ihrer individuellen Erfahrungen und Erwartungen
bezüglich ihres Klinikaufenthaltes zu beurteilen, in
welchem Ausmaß Sie von der Behandlung nachhaltig
profitiert haben. Damit leisten Sie einen wichtigen Beitrag,
Behandlungsabläufe künftig weiter zu verbessern.

Wir würden uns freuen, wenn möglichst viele unserer
Patient*innen die Studie unterstützen!

Univ.-Prof. Dr. med.                   Univ.-Prof. Dr. med. 
Manfred E. Beutel                      Matthias Michal

Dr. med. Inka Tuin                     PD Dr. med. Jörg Wiltink

Wir suchen interessierte
Studienteilnehmer*innen!

Wer kann an der Studie* teilnehmen?

alle Patient*innen die mindestens 18 Jahre alt sind
die über ausreichende Deutschkenntnisse verfügen
die an der Universitätsmedizin Mainz eine stationäre oder
teilstationäre psychosomatisch-psychotherapeutische
Behandlung beginnen

*Multizentrische Effectiveness-Studie stationärer
psychosomatisch-psychotherapeutischer Behandlung in
deutschen Universitätskliniken (MEPP-Studie)

Informationen zur Studienteilnahme

Zu Beginn und am Ende Ihrer Behandlung in unserer Klinik
füllen Sie bereits einige Fragebögen aus, die zur
Routinediagnostik gehören und Ihrem Therapeuten
wichtige Informationen für die Behandlung liefern.
Angaben aus diesen Fragebögen gehen in die Auswertung
der Studie mit ein. Hier entsteht Ihnen kein zusätzlicher
zeitlicher Aufwand.

Von unserem Studienteam werden Sie zunächst
ausführlich über die Studie aufgeklärt und um eine
Studienteilnahme gebeten. 

Sollten Sie sich für die Teilnahme entscheiden, wird in
zwei strukturierten Interviews eine weitere ausführliche
Diagnostik durchgeführt. Die Ergebnisse der Interviews
werden sowohl Ihrem behandelnden Therapeuten
zugänglich gemacht als auch im Rahmen der Studie
ausgewertet.

Für die Einzelinterviews werden wir individuelle Termine
mit Ihnen zu Beginn Ihrer Behandlung bei uns in der
Psychosomatik vereinbaren.

Zwölf Monate nach Entlassung aus unserer Klinik möchten
wir Sie noch einmal bitten einen Fragebogen auszufüllen.
Diesen können Sie an einem Computer, Tablet oder Ihrem
Smartphone online durchführen. Für diese letzte
Befragung erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung in
Höhe von 20 Euro.


